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したつづみ

正月気分を味わいながらの料理教室
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見
守
り
・
安
否
確
認
の
友
愛
訪
問
事

業
で
は
、
訪
問
時
に
全
て
の
品
物
が
単

品
配
布
で
し
た
が
「
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
と

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
」
の
組
み
合
わ
せ

配
布
を
可
能
と
し
ま
し
た
。
ま
た
、
80

歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
配
布
は
現
行
ど

お
り
商
品
の
斡
旋
は
市
社
協
で
、
財
源

負
担
は
地
区
社
協
負
担
で
行
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
外
出
支
援
事
業
で
は
、
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
１
台
の
貸
出
で
し
た
が
、
前

年
度
実
績
で
平
均
30
人
以
上
の
出
席
が

あ
っ
た
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
は
２
台
ま
で

貸
出
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
で
は
、

見
守
り
会
議
で
地
域
の
役
員
か
ら
名
前

出
し
が
あ
っ
た
方
の
み
対
象
と
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
本
人
、
家
族
、
関
係
機

関
等
か
ら
利
用
希
望
が
あ
っ
た
場
合
は
、

関
係
す
る
地
区
社
協
の
判
断
に
よ
っ
て

随
時
・
定
期
の
見
守
り
会
議
で
協
議
・

決
定
で
き
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

地
区
社

協
助
成
金

等
の
交
付

時
期
変
更

で
は
、
事

業
年
度
終

了
後
翌
年

度
（
４
月

末
）
一
括

交
付
と
な

り
ま
し
た
。

　

地
区
社

協
実
態
調

査
で
は
、

生
活
支
援
や
権
利
擁
護
意
識
の
高
揚
に

向
け
た
地
域
住
民
の
障
が
い
者
実
態
把

握
の
た
め
、
地
区
社
協
単
位
で
の
３
障

が
い
者
実
数
の
記
載
を
行
う
こ
と
と
し

ま
し
た
。

　

協
議
の
後
は
、「
法
人
後
見
事
業
」

を
テ
ー
マ
に
役
員
研
修
会
を
行
い
、
連

絡
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

第
３
回
地
域
社
協
連
絡
会
は
12
月
11
日
㈮
、
作
東
長
寿
セ
ン
タ
ー
で
平
成
28

年
度
事
業
の
実
施
に
向
け
、
友
愛
訪
問
、
サ
ロ
ン
外
出
支
援
、
お
た
が
い
さ
ま

ネ
ッ
ト
事
業
、
助
成
金
の
交
付
時
期
変
更
等
、
地
区
社
協
事
業
専
門
委
員
会
か

ら
報
告
を
受
け
た
事
業
等
に
つ
い
て
協
議
・
決
定
し
ま
し
た
。

活
動
の
情
報
交
換
で
交
流
を
深
め
る

活
動
の
情
報
交
換
で
交
流
を
深
め
る

美
作
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

地
区
社
協
事
業
の
充
実
へ

第
３
回
地
域
社
協
連
絡
会
を
開
催

新年度事業採択で同意を求める山本壽会長（向こう正面左）

「真殿地区サロン」皆木時子さん

「みまさか朗読の会」のみなさん

　

12
月
７
日
㈪
、
武
蔵
の
里
交
流
館

（
讃
甘
）
で
美
作
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、

82
名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

美
作
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議

会
に
は
33
団
体
、
延
べ
７
４
９
名
が

登
録
し
て
お
り
、
市
内
で
様
々
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
に
連
携

を
と
り
、
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
さ
れ
た
こ
の
交
流
会
で

は
、
６
団
体
が
日
頃
行
っ
て
い
る
活

動
の
実
践
を
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て

発
表
し
ま
し
た
。

　

活
動
発
表
を
聞
い
た
会
員
か
ら
は
、「
こ

の
よ
う
な
グ
ル
ー
プ
が
あ
っ
た
こ
と
は
知
っ

て
い
た
が
、
具
体
的
な
活
動
内
容
を
初
め
て

知
っ
た
。
自
分
た
ち
の
活
動
の
参
考
に
し
た

い
」「
頑
張
る
気
持
ち
に
な
れ
た
」
等
の
前

向
き
な
意
見
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
情
報
交
換

が
行
わ
れ
、
活
動
し
て
い
く
上
で
の
悩
み
や
、

活
動
内
容
な
ど
の
意
見
を
交
換
し
、
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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美作市ファミリー・サポート・センター通信美作市ファミリー・サポート・センター通信
　美作市ファミリー・サポート・センターは、子育てを応援してほしい人（依頼会員）
と子育てを応援してくださる人（提供会員）、両方を兼ねる（両方会員）からなる会員
組織で、安心して子育てができるための環境づくりを支援しています。

いざという時に
頼れるところがあると
安心なんだけど…

子育てを手伝いたい
気持ちはあるのだけど…
何かお手伝いできること
あるかしら？

「いざという時のために」と入会されている
方も多いです。困った時のために安心でき
る存在としてファミサポをご利用ください。

送迎のみの援助や託児のみでも登録できま
す。時間の都合、援助が可能な曜日等をご
相談ください。

依頼会員に登録
ａ. 提供会員さんって、どんな人
がいるか知りたい

ｂ. 今のところ援助の必要はない

スタート
ａ. 子育て中である
ｂ. 子育ての手が離れて少し時間
がある

交流会に参加
依頼会員・提供会員が交流を持ち、
一緒に楽しみながら親睦を図りま
しょう。

提供会員に登録
ａ. 依頼会員さんって、どんな人

がいるか知りたい
ｂ. 自宅での預かりは難しい

a

a a

b

bb

登録会員随時募集中 まずは会員登録を…

美作市ファミリー・サポート・センター ☎72-3961

　「登録にセンターまで行けない」という方は、ご自宅までアドバイザーがお伺いします。
会員以外の方でも自由に参加していただける講習会・交流会もありますので、お気軽
にご参加ください。

詳しくは、下記までお問い合わせください。



4

い!はい!

お知らせお知らせ

「なんでも相談会」
　成年後見制度や債務整理・相続問題など、
司法書士による「なんでも相談会」を開催し
ます。相談は無料ですので、お気軽にご相談
ください。

※美作市社会福祉協議会地域福祉課（７５‐
２６２２）まで、電話でご予約ください。当日の
相談者は４名としており、定員になり次第締め
切らせていただきますので、ご了承ください。

と　き  2月10日㈬ 午後3時～5時
ところ  世代交流多目的ホール（美作市北山）
申込み  2月9日㈫まで（要予約）

　美作市社会福祉協議会は、子育て用品と車椅子の貸出（有料）事業を始めています。子育て用品は、チャイ
ルドシート、ベビーカー、ベビーベッドの貸出を行っています。詳しくは、最寄りの社協各支所にお問い合
わせください。なお、土・日・祝日の休日に使用するときは、平日に福祉用具貸与申請書を提出してください。

お知らせお知らせ

【利用できる方】 車 椅 子　美作市内に居住されている方で、在宅障がい者及び在宅で療養されている方
　　　　　　介護保険給付による用具の利用ができる方は対象になりませんが、貸与期
　　　　　　間が4日以内であればご利用いただけます。（無料）
子育て用品　美作市内に在住されている子育て中の方

【利用料と貸出期間】

子育て用品・車椅子の貸出について子育て用品・車椅子の貸出について

　　　　品　　　　　名
車椅子
チャイルドシート（0～4歳）
ベビーカー（1ヶ月～3歳）
ベビーベッド（新生児～24ヶ月）

利用料（月額）
500円　
1,000円　
1,000円　
1,000円　

貸出期間 備　　考

貸与期間
4日以内は
無料

1ヶ月以内

株式会社福祉保険サービス
〒100‐0013　東京都千代田区霞が関3丁目3番2号 新霞が関ビル17Ｆ

TEL：03（3581）4667　FAX：03（3581）4763
http://www.fukushihoken.co.jp 〈引受幹事保険会社〉日本興亜損害保険株式会社

取扱代理店

ボランティア行事用保険

福祉サービス総合補償 送迎サービス補償

ボランティア活動保険
安心を支えます

日本国内でのボランティア活動中の
ケガや賠償責任を補償！

年　間
保険料 Ａプラン...300円　Ｂプラン...450円

天災タイプもあります。

お申し込み、ご照会、あなたの地域の社会福祉協議会へ

この保険は、全国社会福祉協議会が保険会社と一括して契約を行う団体契約です。

社会福祉法人 全国社会福祉協議会団 体 契 約 者
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東
粟
倉
支
所

　

12
月
15
日
㈫
、
東
粟
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
、

東
粟
倉
地
域
ひ
と
り
暮
ら
し
の
会
「
ひ
ば
り
会
」
と

東
粟
倉
幼
稚
園
児
と
の
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

最
初
に
園
児
か
ら
演
劇
や
踊
り
、
歌
の
披
露
が
あ
り

ま
し
た
。
園
児
の
元
気
な
声
と
か
わ
い
い
演
技
に
参

加
者
か
ら
は
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
送
ら
れ
、
大
盛

り
上
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
粟
倉
総
合
支
所
の
職
員
の
方
に
よ
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
説
明
が
あ
り
、「
知
ら
な
い
人

に
個
人
番
号
は
絶
対
に
教

え
な
い
」
こ
と
を
確
認
し

あ
い
ま
し
た
。
昼
食
で
交

流
を
深
め
ら
れ
た
後
は
、

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

「
ス
テ
ッ
プ
の
会
」
に
よ

る
介
護
予
防
体
操
で
元
気

な
体
作
り
を
学
ば
れ
ま
し

た
。
参
加
者
の
方
は
「
寒

う
な
る
け
ん
、
気
ぃ
付
け

よ
う
な
」「
元
気
で
ま
た

会
お
う
な
」
と
次
回
の
開

催
を
楽
し
み
に
散
会
さ
れ

ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
心
身

に
障
害
を
持
つ
子
供

を
育
て
て
い
る
親
の

会
で
す
。
活
動
を
始

め
て
17
年
目
に
な
り

ま
す
。
年
間
の
事
業

と
し
て
、
毎
月
１
回

の
定
例
会
・
福
祉
制

度
の
勉
強
会
・
施
設

見
学
な
ど
の
他
、
子

供
た
ち
の
お
楽
し
み

会
と
し
て
夏
に
七
夕
会
、
冬
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

い
て
い
ま
す
。

　

12
月
20
日
㈰
、
北
山
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
・
会
員
家

族
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
な
ど
30
数
名
が
集
ま
り
、

自
己
紹
介
や
近
況
報
告
の
後
、
ツ
リ
ー
作
り
を
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
飾
り
付
け
を

し
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
登
場
し
た

際
に
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
多
く
の
方
々
の

ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
楽
し
く
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　
　
（
美
作
心
身
障
害
児
・
者
の
親
の
会

会
長　

森　

陽
子
様
寄
稿
）

美
作
支
所

ひ
と
り
暮
ら
し
の
会
交
流
会

　
　

か
わ
い
い
演
技
に
大
喝
采

美
作
心
身
障
害
児
・
者
の
親
の
会

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

〒708-0004　岡山県津山市山北636の2

介護保険　 指定居宅サービス事業者
福祉用具　 販売・貸与（レンタル）

㍿津山医研
介護保険事業所番号　3370300190

電　話（0868）２３-０５６９
ＦＡＸ（0868）２３-８７４４

かっこいい“キメ”ポーズを
披露してくれました

かわいい園児たちに視線は釘づけです

シルバーライフサポートもも訪問散髪
☎0120-328-987　URL：http://lifemomo.jp

特養グループホーム、障害者施設、ご自宅等に訪問
いたします。理美容師・訪問スタッフ募集中！
お待ちしております。
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見
舞
い
返
し

一
般
寄
付

物
品
寄
付

香
典
返
し　
　
（
敬
称
略
）

右　

手　
　

平
井　

太
郎　

様

（
亡　

春　

子
）

東
谷
上　
　

菅
原　
　

泉　

様

（
亡　

種　

子
）

余　

野　
　

旦　
　

宏
行　

様

（
亡　

久　

子
）

下　

町　
　

白
井　

晄
陽　

様

（
亡　

惠　

眼
）

沢　

田　
　

舩
曳　
　

猛　

様

（
亡　

一　

男
）

後　

山　
　

明
石　

浩
哉　

様

（
亡　

菊　

野
）

後　

山　
　

廣
畑　

一
光　

様

（
亡　

静　

穂
）

東
吉
田　
　

春
名　

悟
史　

様

（
亡　

恒　

昭
）

東
吉
田　
　

福
田　

隆
雄　

様

（
亡　

英　

之
）

北　

山　
　

青
木　

徳
臣　

様

（
亡　

卯
目
子
）

和　

田　
　

小
林　

健
人　

様

（
亡　

治　

江
）

三
倉
田　
　

岡
田　

正
吾　

様

（
亡　

松　

治
）

楢
原
下　
　

谷
口　

祐
治　

様

（
亡　

惠
美
子
）

巨　

勢　
　

井
上　

正
夫　

様

（
亡　

朝　

野
）

巨　

勢　
　

井
上　
　

学　

様

（
亡　

恒　

男
）

江　

見　
　

阿
山　

幸
弘　

様

（
亡　

タ
ツ
子
）

江　

見　
　

野
村　

達
記　

様

（
亡　

治　

之
）

川　

北　
　

宿
野　

京
子　

様

（
亡　

正　

機
）

川　

北　
　

春
名　

文
子　

様

（
亡　

洋　

）

三
保
原　
　

青
山
喜
美
子　

様

（
亡　

操　

男
）

英
田
青
野　

谷
口　

久
男　

様

（
亡　

恒　

子
）

尾　

谷　
　

角
南　
　

巖　

様

（
亡　

久　

代
）

津
山
市　
　

中
島　
　

健　

様

（
亡　

幸　

子
）

津
山
市　
　

津
田　
　

剛　

様

（
亡　

小
林
初
子
）

右　

手　
　

和
田　

松
雄　

様

真
加
部　
　

坂
元
恵
美
子　

様

中　

谷　
　

杤
岡　

美
春　

様

粟　

野　

結
城　

尚
三　

様

立　

石　

新
免　

輝
雄　

様

中　

尾　

美
作
ア
マ
チ
ュ
ア

　
　
　
　

歌
謡
連
盟

　
　

代
表　

浅
浦　

豊
一　

様

豆　

田　

㈱
レ
イ
テ
ッ
ク　

様

川　

上　
　

春
名　

信
義　
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平
成
27
年
11
月
21
日
か
ら

平
成
27
年
12
月
20
日　

受
付
分

　

冬
至
を
境
と
し
て
昼
と
夜
の
長

さ
が
逆
転
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

そ
う
い
え
ば
、
年
末
ま
で
の
朝

夕
外
の
暗
さ
が
、
正
月
を
迎
え
る

頃
に
は
体
感
と
し
て
徐
々
に
明
る

さ
が
増
し
て
、
や
が
て
は
早
春
と

い
う
希
望
に
満
ち
た
季
節
が
や
っ

て
来
る
の
で
あ
る
。

　

地
域
社
協
連
絡
会
で
、
新
年
度

地
区
社
協
事
業
に
つ
い
て
協
議
・

決
定
が
な
さ
れ
た
。
こ
の
よ
う
な

市
レ
ベ
ル
で
独
自
の
協
議
体
を
持

ち
事
業
展
開
を
行
う
地
区
社
協
は
、

県
内
で
も
数
少
な
い
活
動
と
聞
い

て
い
る
。　

　

今
後
、
こ
の
活
動
の
継
続
と
更

な
る
充
実
・
発
展
を
期
待
し
た
い
。

編
集
後
記

表
紙
の
写
真

　

12
月
７
日
、
大
原
保
健
セ
ン
タ

ー
を
会
場
に
、
高
齢
者
の
健
康
の

維
持
・
増
進
お
よ
び
参
加
者
同
士

の
ふ
れ
あ
い
と
交
流
を
目
的
と
し

て
、
古
町
下
サ
ロ
ン
料
理
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、15
名
の
参
加
が
あ
り
、

市
栄
養
士
の
指
導
の
も
と
、
お
正

月
に
ち
な
ん
だ
「
あ
げ
餅
の
み
ぞ

れ
汁
」「
ぶ
り
入
り
な
ま
す
」「
え

び
の
餃
子
カ
ッ
プ
焼
き
」
を
手
際

よ
く
調
理
し
、
参
加
者
同
士
の
交

流
も
深
ま
り
、
一
足
先
の
お
正
月

料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。

多
額
の
ご
芳
志

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。




