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美
作
市
地
域
社
協
連
絡
会

地
域
社
協
代
表
者
が
情
報
交
換
を
図
る

　
市
地
域
社
協
連
絡
会
（
山
本
壽
会
長
）
は
、
６
月

21
日
㈫
作
東
長
寿
セ
ン
タ
ー
で
第
２
回
連
絡
会
を
開

催
し
、
平
成
27
年
度
地
区
社
協
事
業
に
つ
い
て
報
告

を
行
い
ま
し
た
。

楮サロン（梶並地区)

みずほサロン（湯郷地区)
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ボランティアセンターの様子

今も残る被災した全倒壊家屋

熊
本
地
震
災
害

　支
援
活
動
に
参
加
し
て

　
美
作
市
社
協
は
、「
中
国
ブ
ロ

ッ
ク
県
・
指
定
都
市
社
会
福
祉
協

議
会
災
害
時
の
相
互
支
援
に
関
す

る
協
定
」
に
基
づ
く
岡
山
県
社
協

か
ら
の
要
請
を
受
け
て
、
熊
本
県

御
船
町
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
に
職
員
を
派
遣
し
、
現
地
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
に
あ
た

り
ま
し
た
。
全
国
組
織
で
あ
る
社

会
福
祉
協
議
会
で
は
、
各
地
で
災

害
が
起
き
た
際
に
相
互
に
支
援
す

る
体
制
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、
美

作
市
社
協
は
こ
れ
ま
で
も
被
災
し

た
各
地
に
職
員
の
派
遣
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
今
回
の
職
員
派
遣
は

中
国
ブ
ロ
ッ
ク
第
13
ク
ー
ル
に
あ

た
り
、
岡
山
、
鳥
取
、
広
島
県
内

の
市
町
村
社
協
よ
り
計
６
名
が
現

地
で
活
動
し
ま
し
た
。
本
会
よ
り

参
加
し
た
安
東
賢
治
福
祉
活
動
専

門
員
よ
り
活
動
報
告
を
い
た
し
ま

す
。

●
福
祉
会
議
事
業
は
、
２９
地
区
社
協
が
取
り
組
ま
れ
、

延
べ
９６
回
の
会
議
に
、
１
、６
５
１
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

福
祉
会
議
で
話
し
合
わ
れ
た
主
な
内
容
は
次
の
通
り
で

す
。「
地
域
の
福
祉
課
題
を
把
握
す
る
た
め
、
サ
ロ
ン
代

表
者
の
情
報
交
換
会
を
開
催
」「
見
守
り
会
議
の
マ
ッ

プ
を
福
祉
マ
ッ
プ
と
し
て
地
域
活
動
で
も
利
用
」「
地

区
社
協
の
組
織
強
化
の
た
め
、
年
５
回
の
会
議
を
開
催

し
情
報
を
共
有
」「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
啓
発
チ
ラ

シ
の
配
布
」「
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
、

サ
ロ
ン
と
買
い
物
支
援
の
方
法
を
検
討
し
実
施
」「
行

政
発
行
の
資
料
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
作
成
し
配
布
」

●
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
は
、
２９
地
区
社
協
が
取

り
組
ま
れ
、
見
守
り
が
必
要
な
世
帯
の
確
認
を
行
う
見

守
り
会
議
に
は
、
延
べ
８２
会
場
１
、１
６
９
人
が
出
席

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
見
守
り
会
議
の
結
果
、
６５
世
帯

で
見
守
り
が
必
要
と
判
断
さ
れ
、
地
元
役
員
と
市
社
協

職
員
が
訪
問
し
事
業
説
明
や
調
整
を
行
い
、
新
た
に
２６

世
帯
で
定
期
的
な
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
前
年
度

か
ら
の
利
用
者
は
６２
名
と
な
り
、
述
べ
訪
問
回
数
は

６
１
７
回
と
な
り
ま
し
た
。

●
地
区
社
協
メ
ニ
ュ
ー
事
業
は
、
高
齢
者
ミ
ニ
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
に
１５
地
区
社
協
、
地
域
文
化
伝
承
事
業
に
１４
地

区
社
協
が
取
り
組
ま
れ
、
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
広

報
紙
作
成
支
援
事
業
は
、
１６
地
区
社
協
が
取
り
組
ま
れ
、

身
近
な
福
祉
に
関
す
る
情
報
提
供
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
新
規
立
ち
上
げ
推
進
事
業
は
、
２
地
区
社
協
の

支
援
で
、
新
た
に
５
か
所
の
サ
ロ
ン
が
立
ち
上
が
り
ま

し
た
。
友
愛
訪
問
支
援
事
業
は
、
市
内
全
地
区
社
協
で

取
り
組
ま
れ
、
延
べ
２
、７
１
３
世
帯
の
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
世
帯
へ
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
持
っ
て
訪
問
活

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

●
社
協
会
費
と
寄
付
金
の
実
績
報
告
は
、
地
区
社
協
の

財
源
と
な
る
社
協
会
費
の
納
入
・
配
分
額
を
、
寄
付
金

の
納
入
内
訳
や
、
寄
付
金
の
使
い
途
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

又
、
協
議
事
項
と
し
て
地
区
社
協
メ
ニ
ュ
ー
事
業
が

開
始
か
ら
３
年
が
経
過
す
る
こ
と
か
ら
、「
地
区
社
協

広
報
紙
作
成
支
援
事
業
」
と
「
地
域
文
化
伝
承
事
業
」

の
内
容
の
見
直
し
に
つ
い
て
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
変
更
に
つ
い
て
は
、
各
地
域
で
意
見
を
集

約
し
、
次
回
の
地
域
社
協
連
絡
会
で
検
討
す
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
。
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13
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ル
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あ

た
り
、
岡
山
、
鳥
取
、
広
島
県
内

の
市
町
村
社
協
よ
り
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６
名
が
現

地
で
活
動
し
ま
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た
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本
会
よ
り

参
加
し
た
安
東
賢
治
福
祉
活
動
専
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員
よ
り
活
動
報
告
を
い
た
し
ま

す
。

　

６
月
15
日
㈬
か
ら
６
月
19
日
㈰
に

か
け
て
熊
本
県
御
船
町
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
支
援
に
参
加
し

ま
し
た
。
御
船
町
は
西
に
熊
本
市
、

北
に
益
城
町
と
隣
接
す
る
人
口
約

１
万
８
千
人
の
町
で
す
。
地
震
発
生

か
ら
２
ヶ
月
が
経
っ
て
か
ら
の
活
動

で
し
た
が
、
現
地
で
は
未
だ
多
く
の

住
民
が
避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
殆
ど
手
が
つ
け
ら
れ
て
い
な
い

全
壊
し
た
民
家
が
数
多
く
あ
り
ま
し

た
。
私
は
全
国
か
ら
参
加
さ
れ
た
沢

山
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
と
被
災
者

ニ
ー
ズ
と
を
調
整

し
て
、
現
地
に
送

り
出
す
マ
ッ
チ
ン

グ
班
を
担
当
し
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

は
、
活
動
先
の
道

案
内
と
し
て
地
元

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
参
加
さ
れ
て

お
り
、
土
地
勘
の
無
い
派
遣
職
員
は

大
変
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
は
地
元
住
民
の
方
の
協
力
が
必

要
不
可
欠
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

い
ざ
災
害
が
起
き
た
際
に
は
住
民

同
士
の
助
け
合
い
も
不
可
欠
で
あ
り
、

そ
の
た
め
に
は
日
頃
の
つ
な
が
り
が

大
変
重
要
に
な
る
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

市
社
協
職
員
と
し
て
日
頃
よ
り
地

域
福
祉
活
動
を
推
進
す
る
中
で
も
、

い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る
関
係

性
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
寄
稿
：
美
作
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
作
東
支
所

　
　
　
　
福
祉
活
動
専
門
員

安  

東
　
賢  

治
）
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大花火大会
西の屋 美作市尾谷

☎
美作市役所英田総合支所

各種イベントあり
屋台多数あり

臨時駐車場

※西の屋へのシャトルバス運行有

〈4,000発〉〈3,000発〉
８月6日㈯・7 2日間

開催
日㈰

自宅で日常生活が心配な方は……

東粟倉デイサービスセンター
　事業所へ相談を!

　東粟倉デイサービスセンター事業所は、介護保険制度で要支援、要介護の認定を受けられた
方を朝ご自宅までお迎えに上がり、センター到着後は入浴、機能訓練、食事、レクリエーショ
ン等楽しく活き活きと過ごしていただけるサービスを提供しております。利用される方々の身
体機能に応じて身の回りの介助も行います。１日18人の定員でゆったり落ち着いて過ごして
いただけます。
　今年は利用者の方と一緒に野菜づくりに取り組んでいます。苗を植える際には、経験豊富な
利用者の方から色々なアドバイスをもらいながらワイワイ楽しく作業をしました。苗の成長と
ともに、雑草も成長するもので、途中の草取りも欠かせません。早くおいしい実になって、楽
しく収穫して、そして・・・「いただきまーす！」と言える日を今から楽しみにしています。

お問い合わせ及び見学のご希望はお気軽に
　☎0868－78－2800（美作市社会福祉協議会東粟倉支所）まで

介護浴槽は座った姿勢のまま安全に入浴できます｡ ｢早くおいしい実にな～れ！」苗植え作業をする
利用者の皆さん。手際の良さに職員タジタジ｡



☎0868-73-6011　URL：http://lifemomo.jp

訪問理容美容　老人・障がい者施設等に訪問
介護保険外の生活支援（障がい者・お年寄り対象）
お問い合わせ  　 0120-328-987
訪問理・美容師・生活支援スタッフ募集中
☎0868-73-0110

NPO法人シルバーライフサポートもも

介護保険事業
介護ステーションなな（要介護認定者対象）

　

アマゴ・ニジマスの釣り・つかみ取りが体験できる施設。
ご家族・グループでおいでください。
貸し竿もあり。バーベキューも出来ます。
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平
成
19
年
４
月
に

「
県
北
市
民
の
駆
込

寺
」
を
め
ざ
し
て
津

山
支
所
を
開
設
し
て

９
年
が
経
ち
ま
し
た
。

現
在
、
私
は
、
40
名
を
超
え
る
方
の
補
助
人
、
保
佐

人
、
成
年
後
見
人
及
び
未
成
年
後
見
人
と
し
て
、
社

会
福
祉
士
と
事
務
局
と
一
緒
に
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
津
山
市
高
齢
者
・
障
害
者
虐

待
防
止
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
事
例
検
討
等
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
津
山
市
の
市
民
後
見

人
の
養
成
・
支
援
の
お
手
伝
い
も
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、「
権
利
擁
護
」
の
仕
事
に
関
わ
り
始
め
た
頃
、

成
年
後
見
や
虐
待
防
止
に
関
す
る
「
法
」
や
「
制
度
」、

認
知
症
や
精
神
疾
患
の
こ
と
を
勉
強
し
、
自
分
の
引

出
し
に
入
れ
た
「
知
識
」
に
、
当
該
ケ
ー
ス
の
「
問

題
」
を
あ
て
は
め
て
「
解
決
」
に
導
こ
う
と
一
生
懸

命
で
し
た
。
知
識
も
経
験
も
な
い
く
せ
に
専
門
家
と

し
て
ふ
る
ま
う
た
め
に
、
専
門
的
「
知
識
」
で
武
装

し
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
様
々
な
出
逢
い
を
通
じ
て
、
こ
の
よ
う

な
態
度
が
誤
り
で
あ
る
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
は
、
専
門
家
と
し
て
の
武
装
を
解
除
し
て
、
そ

の
人
や
そ
の
人
を
支
え
る
（
支
え
て
く
れ
る
か
も
し

れ
な
い
）
地
域
の
方
々
と
「
対
話
」
す
る
こ
と
、「
対

話
」
を
通
じ
て
そ
の
人
や
地
域
の
物
語
（
こ
と
ば
）

を
共
有
す
る
こ
と
、
そ
の
人
や
地
域
が
持
っ
て
い
る

困
難
を
乗
り
越
え
る
力
に
寄
り
添
う
こ
と
、
新
た
な

物
語
（
こ
と
ば
）
が
必
要
で
あ
れ
ば
そ
の
構
築
の
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
等
を
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
風
に
考
え
て
い
る
と
、
そ
の
人
や

地
域
の
「
問
題
」
は
、私
た
ち
が
作
っ
て
い
る
「
問

題
」
で
あ
る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
、
私
が
「
知
識
」

を
大
事
に
入
れ
て
い
た
引
出
し
に
も
様
々
な
色
や
形

や
音
や
に
お
い
や
肌
理
が
あ
る
こ
と
、
専
門
的
「
知

識
」
や
「
支
援
」
を
押
し
つ
け
る
よ
り
、
一
緒
に
物

語
（
こ
と
ば
）
を
編
み
上
げ
て
、「
支
援
」
を
皆
で

作
っ
て
い
く
方
が
は
る
か
に
た
の
し
い
こ
と
が
、
よ

う
や
く
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
抽
象
的
な
話
ば
か
り
し
て
し
ま
い
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
縁
が
あ
っ
て
美
作
市
社
協
の
法
人
後
見
運

営
委
員
に
選
任
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
美
作
市
に

お
け
る
地
域
福
祉
と
権
利
擁
護
に
少
し
で
も
力
に
な

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
「
支
援
」

高
木
　
成
和

弁
護
士
法
人
岡
山
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律
事
務
所

　
　
　
　
津
山
支
所
　
弁
護
士



支所通信

大
吉
地
区
社
協

勝
田
地
区
社
協
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お
お
は
ら
支
所

か
つ
た
支
所

　
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業

　
第
１
回
見
守
り
会
議
を
開
催

　
平
成
28
年
度
総
会
を
開
催

　
見
守
り
活
動
の
啓
発
に
取
組

　
６
月
２９
日
㈬
大
吉
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
、
大
吉
地
区
社
協
の
お

た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業
の
第

１
回
見
守
り
会
議
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
見
守
り
会
議
で
は
、
各
大
字

の
関
係
者
（
区
長
、
地
区
社
協

役
員
等
）
が
住
宅
地
図
を
広
げ
、

定
期
的
な
見
守
り
が
必
要
な
方

や
地
区
の
福
祉
課
題
等
に
つ
い

て
話
さ
れ
、
見
守
り
活
動
の
重

要
性
に
つ
い
て
認
識
さ
れ
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
様
々
な

関
係
者
が
参
加
す
る
こ
と
で
情

報
の
共
有
化
が
図
れ
、
一
人
で

は
な
く
地
域
全
体
で
の
見
守
り

に
繋
が
る
」
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し

た
。

　
大
原
地
域
で
は
、
今
回
の
大
吉
地

区
の
見
守
り
会
議
開
催
で
、
大
原
地

域
全
て
の
地
区
で
お
た
が
い
さ
ま
ネ

ッ
ト
事
業
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

大
原
支
所
　
川
野
　
高
典

　
５
月
２８
日
㈯
、
か

つ
た
市
民
セ
ン
タ
ー

で
、
平
成
２８
年
度
勝

田
地
区
社
協
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
会
で
は
、
平
成
２７

年
度
の
事
業
報
告

及
び
決
算
報
告
の
後
、

平
成
２８
年
度
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
熱
心

な
協
議
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
本
年
度
の
課
題
解

決
に
向
け
た
具
体
的

な
活
動
と
し
て
、
広

報
紙
を
活
用
し
住
民

の
見
守
り
活
動
の
意

識
向
上
・
啓
発
に
取
り
組
む
、
見
守

り
会
議
を
行
っ
て
い
な
い
大
字
に
対

し
て
開
催
を
呼
び
か
け
る
、
地
区
社

協
役
員
の
地
域
福
祉
の
向
上
を
図
る

た
め
研
修
を
行
う
、
等
が
計
画
さ
れ

て
お
り
、
今
年
度
も
充
実
し
た
活
動

の
展
開
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

勝
田
支
所
　
道
上
　
由
美
子

住宅地図を囲み集落内の情報交換を行う参加者

地区社協総会で挨拶をする森元会長



あなたのまちの
高齢者ふれあい・いきいきサロン
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真
加
部
な
か
よ
し
会
（
真
加
部
）

サ
ロ
ン
で
元
気
な
源
づ
く
り

中
尾
ひ
ま
わ
り
会
（
サ
ロ
ン
）

楽
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
！

美作
地域

勝田
地域ハーモニカ演奏の様子♪

懐かしい歌に若いころを思い出し
気持ちが元気になりました。　　

熊鈴作りの様子

歩こう会（中尾コミュニティ出発）

男性料理教室　(試食・交流会 )

北山交流センターで
囲碁ボール他 4種目

なかなか難しいなぁ…

支所通信

大
吉
地
区
社
協

勝
田
地
区
社
協

6

お
お
は
ら
支
所

か
つ
た
支
所

　
お
た
が
い
さ
ま
ネ
ッ
ト
事
業

　
第
１
回
見
守
り
会
議
を
開
催

　
平
成
28
年
度
総
会
を
開
催

　
見
守
り
活
動
の
啓
発
に
取
組

　
私
た
ち
の
サ
ロ
ン
は
、
年
１０
回
の
集

ま
り
で
す
。

　
８
月
と
１
月
は
休
ん
で
い
ま
す
。

　
人
数
も
だ
ん
だ
ん
と
少
な
く
な
る
な

か
で
も
、
毎
月
集
ま
る
こ
と
を
楽
し
み

に
参
加
し
、
あ
あ
今
日
は
み
ん
な
来
て

く
だ
さ
っ
た
と
、
安
否
を
確
認
し
な
が

ら
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
毎
年
４
月
に
は
、
お
食
事
会
、
今
年

は
社
会
福
祉
協
議
会
に
お
世
話
を
し
て

い
た
だ
き
、
サ
ロ
ン
に
登
録
さ
れ
て
い

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
方
に
来
て
も

ら
い
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
で
昔
の
懐
か
し
い

歌
を
歌
い
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
５
月

に
は
、
岡
山
県
民
局
の
職
員
の
方
に
来

　
私
た
ち
の
ひ
ま
わ
り
会
は
、
年
間
を
通
し
て

数
多
く
の
行
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ

ん
和
気
藹あ
い
あ
い々
と
参
加
者
も
と
て
も
多
い
で
す
が
、

な
お
一
層
明
る
く
、
家
庭
的
で
楽
し
く
老
い
て

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
男
性
料
理
教
室
で
は
、
美
作
市
の
栄
養
士
さ

ん
ご
指
導
の
も
と
料
理
を
作
り
、
完
成
の
十
一

時
頃
に
は
女
性
も
集
合
し
、
試
食
を
さ
せ
て
戴

き
ま
す
。
毎
日
三
度
の
献
立
と
料
理
の
大
変
さ

に
対
し
労
い
の
言
葉
な
ど
全
員
一
言
感
想
を
述

べ
、
後
の
片
づ
け
は
男
性
で
女
性
は
帰
宅
。
男

性
は
会
を
重
ね
る
毎
に
手
つ
き
も
よ
く
な
り
、

楽
し
み
な
素
晴
ら
し
い
会
で
す
。

て
い
た
だ
き
、
熊
の
生
態
の
お
話
を
し

て
も
ら
い
、
そ
の
後
、
熊
よ
け
の
鈴
を

作
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
の
月
は
、
お
元
気
体
操
を
し

て
手
足
を
動
か
し
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
が
お
手
玉
を
作
っ
て
き
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
タ
オ
ル
体
操
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
ま
た
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た

り
な
ど
、
工
夫
を
し
な
が
ら
、
み
ん
な

で
集
ま
る
こ
と
を
元
気
の
源
と
し
て
、

毎
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
い
集
ま
り
を
長

く
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
（
寄
稿
：
真
加
部
な
か
よ
し
会

　
代
表
　
有
元
　
映
子
）

（
寄
稿
：
中
尾
ひ
ま
わ
り
会

会
長
　
篠
山
　
寬
裕
）

Ｈ.28年度サロン(総会資料より)
 ２月：健康づくり‥第6回男性料理教室
 ４月：文化祭‥‥‥演芸等発表
 ７月：夏祭り‥‥‥四つ拍子踊りの大会等
 ７月：健康広場‥‥一人住まい交流会
 ９月：健康広場‥‥73歳以上おげんきかい
11月：健康広場‥‥第29回健康づくり
11月：健康広場‥‥第40回歩こう会



き
い
と
ひ

む
い
た

さて、何が出るでしょう・・・

まあ不思議！新聞からジュースが！

答えはページのどこかにあります。
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【
美
作
地
域
】

山
本
益
弘 

さ
ん

　
美
作
地
域
に
お
住
い
の
山
本
益
弘
さ
ん

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
マ
ジ
ッ
ク

同
好
会
」
の
代
表
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
介
護
施
設
、
老
人
会
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
等
々
で
マ
ジ
ッ
ク
を
披

露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
マ
ジ
ッ

ク
を
通
し
て
笑
い
と
感
動
を
地
域
に
届
け
る
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

山
本
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の
活
動
ぶ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

マ
ジ
ッ
ク
同
好
会 

代
表 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

②ことわざ・四字熟語クイズ ③県名あてクイズ①きっちり「コイン」計算クイズ

978円をつり銭のいらない組
み合わせは？
㊟コインの数を一番少ない方法で。

海に面していない「内陸県」が
８県あります。 残りの県名は？

⑴○にあてはまる漢字は？

転ばぬ先の○
※前もって用心していれば、失敗する
　ことがないというたとえ。

⑵四字熟語に１文字だけ間違いが
あります。違っている漢字は？

馬 事 東 風
※他人の意見や批判に注意を払わず聞
　き流すこと。

500円 個

⑴
100円 個

⑵

50円 個

⑶
10円 個

⑷

5円 個

⑸
1円 個

⑹

栃 木 県
群 馬 県
山 梨 県
長 野 県
滋 賀 県
岐 阜 県

＊
あ
ら
た
め
ま
し
て
、
ど
ん
な　

　
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
今
行
っ
て
い
る
「
マ
ジ
ッ
ク
同
好

会
」
の
活
動
は
、
依
頼
要
請
に
基
づ

い
て
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
高
齢
化
の
進
む

社
会
で
地
域
の
活
性
化
に
は
各
種
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
必
要
で
あ
り
、
私
た

ち
マ
ジ
ッ
ク
同
好
会
も
マ
ジ
ッ
ク
を

披
露
し
、
地
域
を
元
気
づ
け
る
一
翼

を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

＊
今
の
活
動
を
さ
れ
る
に
至
っ

　
た
き
っ
か
け
は
？

　
６０
歳
で
定
年
退
職
し
ま
し
た
が
、

充
実
し
た
第
２
の
人
生
の
生
き
方
を

思
考
し
て
い
た
と
き
、
た
ま
た
ま
以

前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
マ
ジ
ッ
ク
を
、

同
好
会
の
先
輩
か
ら
の
勧
め
で
入
会

し
、
マ
ジ
ッ
ク
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

＊
活
動
す
る
中
で
う
れ
し
か
っ

　
た
こ
と
は
？

　
３
年
程
前
に
、
養
護
施
設
で
仲
間

と
マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
し
た
際
、
入
居

者
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
や
マ
ジ
ッ
ク

を
見
る
目
の
輝
き
、
終
了
の
時
、
喜

び
と
拍
手
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た

そ
の
お
礼
に
と
い
う
こ
と
で
入
居
者

か
ら
の
太
鼓
の
奏
に
、
逆
に
皆
さ
ん

か
ら
元
気
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
感
動
は
今
で
も
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

＊
今
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と

　
は
？

　
健
康
維
持
で
約
２０
年
来
続
け
て
い

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
、「
今
度
は

こ
の
ネ
タ
仕
掛
け
を
ア
レ
ン
ジ
し
、

こ
う
し
て
み
よ
う
、
あ
あ
し
た
ら
お

客
さ
ん
も
喜
ん
で
く
れ
る
だ
ろ
う
」

な
ど
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
す
る
の
が
楽
し
い
で
す
。

＊
自
分
の
性
格
を
一
言
で
表
す

　
と
・
・
・
？

　
「
い
ら
ち
（
い
ら
い
ら
・
短
気
）

と
誠
実
」
で
す
。（
い
ず
れ
も
妻
の

言
（
笑
））

＊
今
後
の
目
標
は
？

　
健
康
管
理
に
留
意
し
な
が
ら
農
作

業
の
傍
ら
、
手
が
動
く
間
は
マ
ジ
ッ

ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け
、
自
ら

が
楽
し
み
、
そ
し
て
皆
さ
ん
に
も
喜

ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う

　
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
人
に

　
一
言
！

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
誰
で
も
で
き
る

活
動
で
あ
り
、
や
っ
て
み
た
い
気
持

ち
が
あ
り
迷
っ
て
い
る
な
ら
、
ま
ず

足
を
一
歩
前
に
踏
み
出
す
こ
と
、
挑

戦
で
す
！
楽
し
い
で
す
よ
！

＊
ち
な
み
に
マ
ジ
ッ
ク
の
ネ
タ

　
は
ど
う
や
っ
て
揃
え
て
お
ら

　
れ
る
の
で
す
か
？

　
ネ
タ
は
、
定
例
会
で
講
師
に
指
導

し
て
も
ら
っ
た
り
、
直
接
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
て
各
々
が
購
入
し
て
い

ま
す
。
自
分
た
ち
で
で
き
る
ネ
タ
・

仕
掛
け
に
つ
い
て
は
そ
れ
ぞ
れ
が
手

作
り
し
て
い
ま
す
。

＊
最
後
に
「
こ
れ
だ
け
は
言
っ

　
て
お
き
た
い
！
」
こ
と
が
あ

　
れ
ば
ど
う
ぞ

　
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
も

同
様
だ
と
思
い
ま
す
が
、
会
員
の
高

齢
化
、
会
員
の
減
少
に
つ
い
て
苦
慮

し
て
い
ま
す
。
マ
ジ
ッ
ク
に
興
味
の

あ
る
方
、
年
齢
、
性
別
問
い
ま
せ
ん

（
で
き
ま
し
た
ら
若
い
方
）。

　
即
、
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
�
楽

し
い
で
す
よ
�
何
よ
り
元
気
に
な
り

ま
す
�



『聴き上手になるために』
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心　に　寄　り　添　う

傾聴ボランティア養成講座

　最近「傾聴」という言葉をよく耳にする方もいるのではないでしょうか？
　相手の話をただ『聞く』のではなく、相手の気持ちに寄り添い共感を持って、一生懸命に
『聴かせていただく』それが傾聴です。高齢者、障害者の方などの心に寄り添い、その思いに
共感してくれる人（傾聴ボランティア）の支援があれば、心の負担が軽くなり、生きる力が
わいてきます。今回の講演を通じ“傾聴”の意味を考えてみませんか？

　【講 師】湯郷ファミリークリニック　佐古　篤謙 先生
　【日 程】９月８日(木）午前10：00～12：00
　【場 所】美作市社会福祉協議会美作支所
　　　　　　　                             　　　美作市北山401
　傾聴には、相手の心を癒すだけでなく、人の話を聴くことにより自分自身を成長させると
いうメリットがあります。傾聴に興味のある方は一緒に活動してみませんか？
　また、傾聴ボランティアを利用してみたい方もお気軽に下記お問い合わせ先にご連絡くだ
さい。お待ちしております。

　【主　　　　　催】　美作傾聴ボランティアほがらか会
　【お問い合わせ先】　美作市社会福祉協議会　地域福祉課　川元
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話：0868-75-2622　FAX：0868-75-7081

『聴き上手になるために』

　日頃、疑問に思っているお薬の事や健康の事、今更聞けないお薬の疑問などにもお答えいたします。
ご近所の方をお誘いの上、お気軽にご参加ください。

　岡山県薬剤師会美作支部では、地域の皆様と
の触れ合いはもとより、皆様の健康に少しでも
お手伝いや助言ができればと、薬剤師がふれあ
いサロンにお邪魔して、お薬相談会を開催させ
ていただきます。
　開催を希望されるふれあいサロンの各地区代
表の方は、美作市社会福祉協議会各支所に希望
の日程・時間をお知らせください。準備ができ
次第、薬剤師会より連絡させていただきます。
（お問い合わせ先の市社協各支所の電話番号は
10頁へ掲載）

当日の予定
講演会や相談会

例：お薬手帳の必要性、お薬の
基礎知識、ジェネリック医
薬品とは、認知症とお薬等

※ご希望の内容がございまし
たら、予めお伝えいただけ
れば対応も可能です。

質疑応答
講演内容だけでなく、お薬、
健康に関することなど何で
も構いません。

薬剤師によるお薬相談会
サロンへ出前講座 岡山県薬剤師会美作支部

き
い
と
ひ

む
い
た

さて、何が出るでしょう・・・

まあ不思議！新聞からジュースが！

答えはページのどこかにあります。
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【
美
作
地
域
】

山
本
益
弘 

さ
ん

　
美
作
地
域
に
お
住
い
の
山
本
益
弘
さ
ん

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
マ
ジ
ッ
ク

同
好
会
」
の
代
表
と
し
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
介
護
施
設
、
老
人
会
、
高
齢
者
サ
ロ
ン
等
々
で
マ
ジ
ッ
ク
を
披

露
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
マ
ジ
ッ

ク
を
通
し
て
笑
い
と
感
動
を
地
域
に
届
け
る
男
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

山
本
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の
活
動
ぶ
り
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

マ
ジ
ッ
ク
同
好
会 

代
表 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

②ことわざ・四字熟語クイズ ③県名あてクイズ①きっちり「コイン」計算クイズ

978円をつり銭のいらない組
み合わせは？
㊟コインの数を一番少ない方法で。

海に面していない「内陸県」が
８県あります。 残りの県名は？

⑴○にあてはまる漢字は？

転ばぬ先の○
※前もって用心していれば、失敗する
　ことがないというたとえ。

⑵四字熟語に１文字だけ間違いが
あります。違っている漢字は？

馬 事 東 風
※他人の意見や批判に注意を払わず聞
　き流すこと。

500円 個

⑴
100円 個

⑵

50円 個

⑶
10円 個

⑷

5円 個

⑸
1円 個

⑹

栃 木 県
群 馬 県
山 梨 県
長 野 県
滋 賀 県
岐 阜 県



【 

あ
と
が
き 

】

多
額
の
ご
芳
志

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

　
　誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

香
典
返
し

見
舞
返
し

一
般
寄
付

表紙の写真

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくるかつどうです。
編集・発行　　社会福祉法人 美作市社会福祉協議会

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄付金の一部を使って発行しています。

本所・作東支所 〒709-4234　美作市江見280
TEL(0868)75-2622　FAX(0868)75-7081

大 原 支 所 〒707-0412　美作市古町1850-1
TEL(0868)78-0509　FAX(0868)78-3230

美 作 支 所 〒707-0014　美作市北山401
TEL(0868)72-3677　FAX(0868)72-3969

勝 田 支 所 〒707-0113　美作市真加部1616
TEL(0868)75-3601　FAX(0868)75-3602

東 粟 倉 支 所 〒707-0403　美作市東青野844-1
TEL(0868)78-2800　FAX(0868)78-2946

英 田 支 所 〒701-2604　美作市福本806-1
TEL(0868)74-2488　FAX(0868)74-3232

　
粟
井
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
75
歳
以

上
の
高
齢
者
の
方
を
対

象
と
し
た
「
ふ
れ
あ
い

の
集
い
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
で
３
回
目
に
な
る
「
ふ
れ
あ
い

の
集
い
」
で
す
が
、
地
区
の
方
が
制
作

さ
れ
た
展
示
品
や
昔
懐
か
し
い
写
真
展
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
な
ど
毎
年
工
夫
を
し
て

い
ま
す
。

　
一
日
限
り
の
集
い
に
な
ら
な
い
よ
う
、

交
流
の
場
と
し
て
昨
年
か
ら
設
置
さ
れ

た
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
懐
か
し
い
写

真
を
見
た
後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
思

い
出
話
に
花
が
咲
き
「
久
し
ぶ
り
に
集

ま
ろ
う
か
」
と
今
後
の
交
流
に
も
繋
が

っ
て
い
ま
す
。

　
梅
雨
時
季
を
象
徴
す
る
紫
陽
花
が
、
庭
先
で
淡
い
青
色
や
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
り
、

梅
雨
の
一
時
を
和
ま
せ
て
く
れ
た
。
暦
の
上
で
大
暑
を
迎
え
、
農
家
は
土
用
干
し

で
、
水
田
の
水
を
落
と
す
作
業
を
行
う
。
幼
穂
形
成
期
に
は
、
温
度
の
高
い
こ
と

も
必
要
な
要
素
で
あ
る
が
、
高
齢
者
の
方
は
勿
論
、
誰
も
暑
さ
対
策
の
水
分
補
給

に
は
充
分
注
意
を
払
っ
て
頂
き
た
い
。

　
先
般
、
市
地
域
社
協
連
絡
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
27
年
度
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
事
業
他
の
実
績
報
告
が
あ
っ
た
。
市
内
29
地
区
社
協
で
年
３
回
の
福
祉
会

議
が
開
か
れ
、
身
近
な
福
祉
課
題
等
に
つ
い
て
話
合
わ
れ
た
。
お
た
が
い
さ
ま
ネ

ッ
ト
事
業
で
は
、
同
様
の
地
区
社
協
で
実
施
、
関
係
役
員
が
参
加
し
て
独
居
高
齢

者
等
の
安
否
確
認
を
行
っ
た
。

　
市
社
協
が
提
唱
し
た
数
々
の
事
業
を
、
各
地
区
社
協
役
員
の
献
身
的
な
取
組
み

で
、
成
果
が
徐
々
に
表
れ
て
来
た
。
地
区
社
協
活
動
で
高
齢
者
の
方
々
が
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
」
地
域
福
祉
推
進
活
動
の
様

子
を
実
績
報
告
で
伺
う
事
が
出
来
た
。
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[ク
イ
ズ
の
答
え
]　
① 

⑴
＝
１
、
⑵
＝
４
、
⑶
＝
１
、
⑷
＝
２
、
⑸
＝
１
、
⑹
＝
３
　
② 

⑴
杖
、
⑵
事
↓
耳
　
③ 

奈
良
県
、
埼
玉
県

平
成
28
年
５
月
21
日
か
ら

平
成
28
年
６
月
20
日 

受
付
分

右
　
手
　
　
小
椋
陽
一
朗
　
様

（
亡
　
　
哉
　
）

東
谷
下
　
　
長
岡
　
竹
彦
　
様

（
亡
　
忠
　
明
）

余
　
野
　
　
真
島
　
孝
康
　
様

（
亡
　
静
　
満
）

馬
　
形
　
　
新
免
　
文
江
　
様

（
亡
　
五
　
男
）

古
　
町
　
　
川
元
　
知
子
　
様

（
亡
　
の
ぶ
江
）

古
　
町
　
　
春
名
　
英
樹
　
様

（
亡
　
一
　
枝
）

中
　
町
　
　
春
名
　
利
明
　
様

（
亡
　
一
　
志
）

西
　
町
　
　
小
深
田
祥
法
　
様

（
亡
　
康
　
宏
）

立
　
石
　
　
矢
田
　
純
裕
　
様

（
亡
　
冨
美
子
）

上
　
相
　
　
小
林
八
重
子
　
様

（
亡
　
ト
　
ヨ
）

上
　
相
　
　
今
田
　
誠
治
　
様

（
亡
　
隆
　
三
）

明
　
見
　
　
清
水
　
玲
子
　
様

（
亡
　
　
治
　
）

中
　
山
　
　
下
山
　
一
郎
　
様

（
亡
　
哲
　
雄
）

栄
　
町
　
　
内
藤
　
民
江
　
様

（
亡
　
大
　
二
）

川
　
北
　
　
岡
田
　
琢
司
　
様

（
亡
　
多
美
枝
）

竹
　
田
　
　
岩
本
　
義
晴
　
様

（
亡
　
富
美
子
）

土
　
居
　
　
河
原
　
和
枝
　
様

（
亡
　
　
祝
　
）

角
　
南
　
　
清
水
　
幹
久
　
様

（
亡
　
公
　
夫
）

柿
ケ
原
　
　
河
原
智
恵
子
　
様

（
亡
　
克
　
英
）

粟
井
中
　
　
名
部
　
昭
夫
　
様

（
亡
　
方
　
子
）

鷺
　
巣
　
　
草
苅
　
幸
治
　
様

（
亡
　
幸
　
子
）

　
奥
　
　
　
小
川
　
善
史
　
様

（
亡
　
　
實
　
）

中
　
川
　
　
橋
本
千
恵
子
　
様

（
亡
　
千
富
理
）

　
北
　
　
　
平
尾
　
邦
子
　
様

（
亡
　
昭
　
美
）

勝
央
町
　
　
竹
久
　
貞
子
　
様

（
亡
　
髙
松
美
智
子
）

岡
山
市
　
　
下
山
八
重
子
　
様

（
亡
　
綾
　
子
）

岡
山
市
　
　
川
端
　
正
俊
　
様

（
亡
　
太
　
朗
）

東
大
阪
市
　
皆
木
　
和
美
　
様

（
亡
　
絹
　
子
）

久
　
賀
　
　
梶
並
　
好
子
　
様

田
　
渕
　
　
祐
延
　
邦
資
　
様

豆
　
田
　
㈱
レ
イ
テ
ッ
ク
　
様


