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みんなで支え みんなで築く
福祉のまち美作

笑顔が輝く日

福山地区社協で、 土居幼稚園、土居小
学校の皆さんと芋ほりで交流しました

『大きなお芋さんみつけた！！！』
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夏のボラン
ティア

体験事業

　美作市社会福祉協議会では、夏休みの期間に、中・高校生らを対象に「夏のボ
ランティア体験事業」を実施しました。
　これは、ボランティア活動への理解と関心を深め、活動のきっかけづくりを
目的に、毎年夏休み期間中に様々な福祉施設や地域でボランティアを体験する
事業です。
　本年度は市内在住の約181名の中・高校生が参加し、市内30か所の高齢者施
設や幼稚園・保育園、障がい者施設等で活動しました。
　参加した生徒からは施設利用者や職員からねぎらいの言葉をかけられ、「将
来は人の役に立つ仕事をしてみたい｡」｢言葉の大切さや人との触れ合いを学ぶ
ことができた｡」｢自分から行動する力がついた｡」などの感想が寄せられました。
｢ボランティア活動は
誰かのためだけではな
い、自分のためにもな
っている｡」という学
びや達成感を実感でき
るボランティア体験が
できたのではないでし
ょうか。
　施設・学校の皆様に
はご協力をいただき、
本当にありがとうとう
ございました。
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ゆうゆうの里　デイサービスセンター

デイサービス　　
センターどりーむ

美作市社協配食サービス 総合ケアサービスセンターかつた

グループホーム　ほほえみ

東粟倉デイサービスセンター事業所

3

（高齢施設）
　福祉活動は色々な人に役立ってい
る活動だと思いました。人の役に立
つ仕事をしてみたいと思いました。
みんな笑顔だったのでうれしかった
です。

（高齢施設）
　最初は緊張しましたが他の人と協
力して活動できました。｢ありがと
う」と言われた時、とてもうれしか
ったです。

中学生からのコメント

（高齢施設）
　利用者さんが笑顔で話して下さる
ので元気をもらうことができました。
　｢ありがとう」の一言で私は頑張
ろうと思うことができました。

（児童施設）
　将来子どもと関わる仕事に就きた
いと考えているので、今回体験した
ことを活かして勉強を頑張りたいで
す。

高校生からのコメント

デイサービスセンター大原事業所

特別養護老人ホーム　やすらぎ荘 湯郷こども園
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米

いざという時に
頼れるところがあると
安心なんだけど・・・

子育てを手伝いたい
気持ちはあるのだけど・・・
何かお手伝いできること
あるかしら？

こんな方は

依頼会員へ

ご登録くださ
い！

こんな方は提
供会員へ

ご登録くださ
い！

ご支援をお願いします。
食料支援おむすび事業

【問い合わせ】　美作市社会福祉協議会　

☆受付場所
※30kg以上の寄附をしてくださる方はご自宅までいただきにまいります。

美作市社会福祉協議会各支所

☆寄附をお願いしたいもの
※精米作業は、希望される方にお渡しする前に本会で行います。

お米(玄米)

　美作市社会福祉協議会では、平成27年度より市民の皆様からお米の寄附を募り、食事に困っ
ている家庭へ食料支援を行う「おむすび事業」に取り組んでいます。
　皆様のご協力により、これまでにたくさんの「お米」の寄附をいただきましたこと、紙面をお
借りして厚くお礼申し上げます。
　｢誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくり」を推進していくため、｢お米」で人
と人を結ぶこの「おむすび事業」に引き続き、皆様のご支援とご協力をお願いします。

どの家庭でも食べられており、
長期保存が可能な為

 への

美作市ファミリー・サポート・センター 会員
募集中！

●美作市ファミリー・サポート・センターとは
　美作市ファミリー・サポート・センターは、子育ての援助をしてほしい人（依頼会員）と子育て
の援助をしてあげたい人（提供会員）とが会員登録し、その会員同士が地域の中で、一時的に子ど
ものお世話をする相互の子育て援助活動です。

●こんなサポートをしています
＊仕事で保育園や放課後児童クラブの迎えに行けない時の送迎と預かり
＊放課後児童クラブの開始時間までに仕事に出なければならない時の送迎と預かり
＊ＰＴＡの行事や、他の用事ができた時のお子さんの預かり　などなど・・・
　　※時には子どもから離れてリフレッシュしたい・・・そんな声にもお応えします！

●講習会・交流会を定期的に開催しています
　9月24日(火）には「命をつなぐＡＥＤ！～みんなで救お
う！大切な命～」と題して、消防署職員の方による救急法の
講習会を実施しました。活動中の緊急時に備えて、参加者の
みなさんは熱心に受講されていました。ファミリー・サポー
ト・センターの講習会・交流会には会員以外の方でも参加可
能ですので、お気軽にぜひご参加ください。

【会員随時募集中】 まずはお気軽に会員登録を！！
｢登録にセンターまで行けない」という方は、ご自宅までアドバイザーがお伺いします。
詳しくは、美作市ファミリ・サポート・センター（☎72-3961）までお問い合わせください。

登録は無料です【会員随時募集中】

救急法を体験する参加者

美作市障害者地域活動支援センター  なごみ
　令和元年７月１日から「なごみ」は作東長寿センター内に移転しました。
　移転先はホールが広々としており、以前から行っていた囲碁ボールに加え、卓球大会や筋トレマ
シーンを活用した運動などの活動を行えるようになりました。
　また調理室も広くなり、利用者の方々と職員が一緒に調理実習を行えるようになり、｢みんなでカ
レーを作りたい！」｢お菓子作りをしてはどうか？」などの意見が上がるようになりました。これか
らも利用者の方々の意見を聞きながら、共にホールの活動を行いたいと思います。
　今後もなごみの活動に地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

なごみ通信

美作市障害者地域活動支援センター  なごみ
〒709-4234 美作市江見280(作東長寿センター内）
電話：0868-75-4753　FAX：0868-75-7081調理実習をする利用者の方々

長寿センター全景　　　なごみ入口

新見市災害ボランティアセンター運営支援
　令和元年９月豪雨災害により被災された皆さまに対し、心よりお見舞い申し上げます。
　美作市社協は、令和元年９月３日の新見市集中豪雨災害の被災地に、｢県内社協における
災害時の相互支援に関する協定」に基づき、新見市災害ボランティアセンターの運営支援
に職員を派遣しました。
　美作市社協から新見市災害ボラ
ンティアセンターへ、延べ３日間
６名の職員を派遣しました。(９
月20日時点)
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不妊でお悩みの方 痛みでお悩みの方
慢性皮膚疾患でお悩みの方 目でお悩みの方
置　き　薬 配　　　達

相談会場
（湯郷交流センター）

【主催】みまさかネットワーク…連絡先 ☎0868-75-2622（美作市社会福祉協議会）
【後援】公益財団法人みんなでつくる財団おかやま・社会福祉法人美作市社会福祉協議会

支援者相談ブース始めました。
仕事での困りごとなど、支援者の
方もご相談ください。

日時：令和元年12月14日(土）
　　　　　　   13：30～16：30
会場：湯郷地域交流センター
　　 1階（美作市湯郷826-2） 374

岡　山

県　道

349

岡　山

県　道

361

至勝央町

至美作市内→
　　　●
セブンイレブン

至岡山

→ 吉野川

和風
レストラン
たかはし
 ●

ゆのごう館

市営駐車場
美作文化センター

P

P

湯郷温泉街

そんな
お悩みの相談を

お受けします!!

離れている親のことが心配・・・。

訪問販売でたくさん
買ってるみたい・・・。

最近眠れなかったり、
食欲が無くなったけど大丈夫？

自分は一人暮らし。
将来、認知症になったらどうしよう。

借りたお金が返せない。
どうしたらいいの？

突然、解雇されました。
明日からどうしたらいいの？

こ
ん
な
こ
と

 

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　毎日の生活の中で、法律や福祉について困っていること、悩んでいる
ことはありませんか。『暮らしの困りごと相談会』では、住民の皆様が、
安心して地域で生活できるように、法律や福祉などについて、様々な専
門職が、ご質問・ご相談などをお受けします。

私たちが相談をお受けします。
弁護士・司法書士・医師・看護師・社
会保険労務士・社会福祉士・精神保健
福祉士・介護支援専門員・保健師  等々
※この相談会はボランティアで行われているため、
　特定の専門職が対応できない場合もございます。

暮らしの困りごと相談会第18回

相談は無料！
事前の予約必要なし！
相談の時間制限なし！
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※この相談会はボランティアで行われているため、
　特定の専門職が対応できない場合もございます。

暮らしの困りごと相談会第18回

相談は無料！
事前の予約必要なし！
相談の時間制限なし！

お気軽にお問い合わせください。 受付時間 9：00～18：00(土・日・祝日は除く）

0120-328-987フリーダイヤル

送迎

介護ステーションなな
訪問理容もも
福祉有償運送るる

買い物
集会

通院
行事

な
心
で
、

送
迎
の
お
手
伝
い
を

致
し
ま
す
。

親
切・丁
寧

（研修アリ・有償ボランティア）
　障がい者・お年寄り等を病院・買い物・役場などの送迎

生活支援・身体介護

　老人ホーム・障がい者施設・グループホーム・自宅・病院等
美作市内の介護送迎は、シルバーライフサポートもも
にお任せください！

福祉有償運送運転手
　
訪問介護員(資格者）
訪問理容師・美容師募集中

求人

会員募集中

まずはお電話で
ご相談ください。

シルバー人材センターで
健康・生きがいをつかもう

農作業他

草刈り 剪定

障子貼り

草取り

60超えてもまだまだ元気・
再度社会に貢献しよう!

公益社団法人  美作市シルバー人材センター
本　　　所　美作市北原498　  ☎72-8711
英 田 支 所　美作市福本806-1  ☎74-2113
東部連絡所　美作市宮本90-1    ☎78-0155

●平成30年度共同募金実績額

4,459,708円
●令和元年度共同募金目標額

4,800,000円

～じぶんの町を良くするしくみ～

募金期間　10月1日(火)～12月31日(火)

皆様の温かいご支援とご協力をお願いします
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て
い
ま
す
。

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
市
民

自
ら
の
行
動
を
応
援
す
る
、「
じ

ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

の
活
動
で
す
。

　
被
災
地
の
活
動
支
援
に

　
岡
山
県
共
同
募
金
会
で
は
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
の
一
部
を
「
災

害
義
援
金
」
と
し
て
積
み
立
て
、

大
規
模
災
害
が
起
こ
っ
た
際
に
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
支
援
な
ど

被
災
地
を
応
援
す
る
た
め
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
平
成
21
年
の
美
作

市
を
襲
っ
た
豪
雨
災
害
で
は
、
美

作
市
社
協
が
設
置
し
た
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
県
共
同
募

金
会
の
義
援
金
が
届
け
ら
れ
、
セ

ン
タ
ー
立
ち
上
げ
の
経
費
と
し
て

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
い
ざ
と
い

う
時
に
私
た
ち
を
助
け
て
く
れ
る

活
動
に
も
募
金
が
活
か
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
共
同
募
金
運
動
に
協
力
を

　
皆
様
か
ら
の
募
金
は
、
美
作
市

共
同
募
金
委
員
会
か
ら
岡
山
県
共

同
募
金
会
に
全
額
送
金
し
て
、
翌

年
度
に
募
金
額
の
約
半
分
が
美
作

市
社
協
に
配
分
さ
れ
、
小
地
域
福

祉
活
動
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
・

子
育
て
支
援
等
の
福
祉
事
業
や
、

福
祉
教
育
の
推
進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
育
成
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　
共
同
募
金
は
、
少
し
で
も
じ
ぶ

ん
の
町
を
良
く
し
よ
う
と
い
う
思

い
を
具
体
的
な
活
動
や
物
に
つ
な

げ
て
い
く
募
金
活
動
で
す
。
本
年

度
も
募
金
の
目
的
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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【
東
粟
倉
地
域
】

髙

　橋

　泰

　子 

さ
ん

　東
粟
倉
地
域
に
お
住
い
の
髙
橋
泰

子
さ
ん
は
、「
東
粟
倉
地
域
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
連
絡
協
議
会
」
の
代
表
者
と
し
て
、

ア
ル
ミ
缶
の
回
収
活
動
や
福
祉
施
設
へ
の
慰

問
活
動
、
介
護
予
防
体
操
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

　今
回
は
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
髙
橋
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の
活
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

「
東
粟
倉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
」代
表 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

あなたのまちの
高齢者ふれあい・いきいきサロン

サ
ロ
ン
安
蘇

「
男
性
料
理
教
室
と
女
性
と
の
試
食
懇
親
会
」

作東
地域

美作
地域

鈩
・
宮
土
居
サ
ロ
ン

　〜
季
節
に
合
わ
せ
て
楽
し
い
サ
ロ
ン
を
〜

た
た
ら
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＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　
私
た
ち
の
地
域
で
は
、
昔
か
ら

ご
近
所
同
士
で
お
互
い
に
助
け
ら

れ
た
り
、
助
け
た
り
と
自
然
な
形

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
な
さ
れ

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
福
祉

制
度
の
充
実
と
共
に
、
行
政
の
福

祉
講
座
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
が

開
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
受

講
者
が
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
と
し
て
行
政
や
社
協
が
行

う
リ
ハ
ビ
リ
教
室
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
お
手
伝
い
と
い
う
形
で
活
動

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
平
成
７
年
の
阪
神
淡
路
大
震
災

を
き
っ
か
け
に
全
国
的
に
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
対
す
る
関
心
が

高
ま
り
、
旧
東
粟
倉
村
で
も
平
成

８
年
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議

会
が
発
足
し
、
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
当
初
は
、
ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
活
動
に
加
え
、
配
食
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
送
迎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

等
の
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
12
年
介
護
保
険

制
度
が
始
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
少
し
づ
つ

様
変
わ
り
し
て
き
ま
し
た
。

＊
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
ア
ル
ミ
缶
の
回
収
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の

慰
問
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
“
ふ
れ
あ
い
カ
フ
ェ
の

開
設
”
な
ど
が
主
な
活
動
で
す
。

　
ま
た
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修
修
了
者
に

よ
る
介
護
予
防
体
操
教
室
や
各
地
区
で
行
っ
て
い
る
サ

ロ
ン
へ
要
請
に
応
じ
会
員
を
派
遣
し
て
出
前
教
室
を
行

っ
て
い
ま
す
。

＊
活
動
を
続
け
る
中
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

　
私
自
身
は
、
平
成
21
年
友
人
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
へ
の
お
誘
い
を
い
た
だ
き
、
何
か
少
し
で
も
自
分
に

で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
と
の
思
い
か
ら
活
動
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な

活
動
に
参
加
す
る
た
び
に
感
じ
る
こ
と
は
、
活
動
を
通

じ
て
自
分
自
身
が
い
っ
ぱ
い
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
普
段
の
生
活
で
は

出
会
う
こ
と
の
な
い

大
勢
の
方
々
に
お
会

い
す
る
こ
と
が
で
き
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い

う“
ふ
れ
あ
い
の
中
”

で
た
く
さ
ん
の
感
動

や
喜
び
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
に
改
め

て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
で
き
る
だ

け
長
く
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

介護予防教室の一幕
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や
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介
護
予
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体
操
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
活
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を
さ
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て

い
ま
す
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は
、
多
く
の
ボ
ラ
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テ
ィ
ア
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
髙
橋
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の
活
動
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
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東
粟
倉
ボ
ラ
ン
テ
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グ
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プ
連
絡
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会
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イ
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あなたのまちの
高齢者ふれあい・いきいきサロン

サ
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ン
安
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と
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会
」
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に
合
わ
せ
て
楽
し
い
サ
ロ
ン
を
〜
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９
月
６
日
㈮
安
蘇
多
目
的
集
会
所
に

て
例
年
行
っ
て
い
る
男
性
料
理
教
室
を

開
催
致
し
ま
し
た
。

　
若
手
会
員
８
名
が
参
加
し
、
今
回
は

も
ち
麦
を
使
っ
た
献
立
を
お
願
い
し
て

い
ま
し
た
。
保
健
福
祉
部
健
康
づ
く
り

推
進
課
の
栄
養
士
さ
ん
よ
り
説
明
を
受

け
実
習
、
最
初
は
少
し
手
間
取
り
ま
し

た
が
次
第
に
手
際
よ
く
進
み
予
定
通
り

仕
上
が
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

　
そ
し
て
試
食
懇
親
会
と
な
り
女
性
８

名
も
加
わ
り
賑
や
か
に
雑
談
す
る
中
に

ま
た
二
回
目
を
し
て
ほ
し
い
、
も
ち
麦

　
宮
原
地
区
は
小
字
が
５
地
区
あ
り
ま

す
が
、
私
た
ち
の
サ
ロ
ン
は
、
鈩
と
宮

土
居
と
が
一
緒
に
楽
し
く
行
っ
て
い
ま

す
。

　
５
月
、
囲
碁
ボ
ー
ル
を
し
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ウ
ス
は
狭
い
な
が

ら
も
マ
ッ
ト
を
置
く
こ
と
が
出
来
、
経

験
者
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
ボ
ー
ル

を
打
ち
ま
し
た
。
力
が
入
り
す
ぎ
て
外

ま
で
出
る
こ
と
続
出
で
笑
い
が
絶
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
Ｍ
Ｖ
Ｐ
も
み
ん
な
で
選

び
ま
し
た
。
し
っ
か
り
頭
を
使
っ
た
あ

と
は
、
軽
食
と
冷
た
い
ゼ
リ
ー
で
お
し

ゃ
べ
り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　
７
月
、
短
冊
に
願
い
事
を
書
き
、
笹

竹
に
結
び
ま
し
た
。
七
夕
は
、
以
前
月

遅
れ
で
８
月
に
し
て
い
た
行
事
で
す
。

こ
よ
り
の
代
わ
り
に
植
物
の
葦
（
い
）

を
乾
燥
し
た
物
を
使
い
ま
し
た
。
野
菜

で
動
物
を
作
っ
て
供
え
た
こ
と
な
ど
、

昔
の
思
い
出
も
話
し
合
い
ま
し
た
。

の
価
格
が
も
う
少
し
安
く
な
ら
な
い
か
、

お
腹
の
調
子
が
悪
く
な
っ
た
な
ど
の
声

が
あ
り
栄
養
士
さ
ん
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
納

得
の
い
く
説
明
を
受
け
和
や
か
に
お
開

き
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
当
日
の
献
立

一
、
も
ち
麦
粉
使
用
ネ
ギ
入
り
お
好
み　

　
　
焼
き

二
、
も
ち
麦
入
り
サ
ラ
ダ
ち
ら
し
寿
司

三
、
ゆ
で
も
ち
麦
入
り
鶏
肉
す
ま
し
汁

四
、
ゆ
で
も
ち
麦
つ
く
だ
煮

（
サ
ロ
ン
安
蘇
　
石
田
京
子
）

　
夕
方
に
サ
ラ
ダ
巻
を
メ
イ
ン
に
七
夕

汁
や
ピ
カ
タ
・
サ
ラ
ダ
、
佃
煮
や
煮

物
・
漬
物
な
ど
季
節
の
物
満
載
で
し
た
。

　
９
月
お
月
見
会
。
ス
ス
キ
を
飾
り
、

月
見
う
ど
ん
、
お
は
ぎ
な
ど
の
軽
食
の

後
は
お
茶
席
に
代
わ
り
、
茶
道
を
極
め

た
？
ス
タ
ッ
フ
の
お
手
前
で
、
和
菓
子

に
抹
茶
を
一
服
。
い
つ
も
と
違
っ
た
趣

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
昼
間
の
サ
ロ
ン
だ
っ
た

の
で
、
本
当
の
お
月
見
は
そ
れ
ぞ
れ
が

夜
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
サ
ロ
ン
を
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
る
人
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

早
く
か
ら
準
備
を
し
た
り
手
作
り
の
物

を
届
け
た
り
し
て
く
だ
さ
る
人
が
い
て
、

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

（
鈩
・
宮
土
居
サ
ロ
ン

　
代
表
　
小
林
　
眞
澄
）



支所通信

お
お
は
ら
支
所

あ
い
だ
支
所

　
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

災
害
に
備
え
て
ポ
リ
袋
で
炊
き
出
し
合
同
研
修
会

対 象 者　美作市内に在住で家計に関する悩みのある方
　　  　　　(生活保護を受給している方は対象外です）
相談日時　１１月１９日(火）9時～16時
場　　所　美作市社会福祉協議会 本所
　　　　　　美作市江見280　作東長寿センター
　　　　　　 電話  0868-75-2622

　家計相談員が丁寧に、
｢家計」や｢お金」のこと
など、一人ひとりの悩み
に応じた解決策を考え、
家計立て直しのお手伝い
をします。
　来所できない方につい
ては、直接出向いて相談
をお伺いします。
　ひとりで悩まずに、ま
ずはご相談ください。

★ 贅沢していないのに毎月の生活費が足りない・・・
★ 何にいくら使っているのかわからない・・・
★ 子どもの進学っていくら位かかるの？
★ 収入に比べて、返済が多い・・・

～家計相談会～ひとりで
　悩んでいませんか？

相談無料
秘密厳守

美作市社会福祉協議会職員採用試験について
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老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
英
田
支
部
（
小

林
厚
支
部
長
）
は
９
月
19
日
㈭
英
田
公

民
館
に
総
勢
90
名
の
参
加
者
が
つ
ど
い
、

囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
競
技
開
始
前
に
、
英
田
公
民
館
の
ロ

ビ
ー
で
「
ら
く
じ
ゃ
あ
体
操
」
で
準
備

体
操
を
し
、
1８
チ
ー
ム
90
名
の
方
が
６

コ
ー
ト
に
分
か
れ
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
そ
こ
を
狙
っ
て
！
」「
上
手
！
」

と
大
き
な
歓
声
や
、
ま
た
ボ
ー
ル
が
思

わ
ぬ
所
に
転
が
っ
た
時
に
は
大
き
な
笑

い
声
が
会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
上

が
り
、
と
て
も
賑
や
か
で
楽
し
い
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
英
田
支
部
で
は

会
員
同
士
の
ふ
れ
あ
い
や
親
睦
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
毎
年
囲
碁
ボ
ー
ル

大
会
を
開
催
し
て
お
り
、
今
年
も
楽
し

く
大
会
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
寄
稿
：
英
田
支
所
　
天
野
心
平
）

　
日
赤
大
原
分
区
協
賛
員
会
と
大
原
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
共
催
に

よ
る
炊
き
出
し
研
修
会
が
、
９
月
29
日

㈰
、
大
原
公
民
館
で
56
名
の
方
が
参
加

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
日
本
赤
十
字
社
岡
山
県
支

部
よ
り
、
土
居
正
明
氏
が
災
害
へ
の
備

え
に
つ
い
て
講
演
さ
れ
、
参
加
者
で
炊

き
出
し
専
用
の
ポ
リ
袋
に
米
0.5
合
と
水

を
入
れ
、
空
気
を
抜
い
て
口
を
輪
ゴ
ム

で
し
っ
か
り
閉
じ
て
、
鍋
で
袋
ご
と
炊

き
上
げ
る
、
炊
き
出
し
体
験
を
し
ま
し

た
。

　
土
居
先
生
が
、
非
常
時
で
水
が
な
い

時
に
は
、
缶
コ
ー
ヒ
ー
や
、
ジ
ュ
ー
ス

を
入
れ
て
炊
い
て
も
大
丈
夫
と
い
わ
れ
、

水
の
か
わ
り
に
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
た
も

の
も
つ
く
っ
て
み
ま
し
た
。

　
４0
分
間
釜
で
炊
き
、
蒸
ら
し
た
の
ち

に
、
参
加
者
で
試
食
し
ま
し
た
。
コ
ー

ヒ
ー
ご
飯
も
ほ
の
か
な
甘
み
が
あ
る
程

度
で
そ
れ
ほ
ど
違
和
感
が
な
く
、
非
常

時
に
は
身
の
回
り
の
も
の
で
炊
飯
で
き

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
岡
山
県
内
で
も
、
毎
年
何
ら
か
の
災

害
に
よ
る
被
害
が
あ
り
、
大
原
地
域
で

も
他
人
ご
と
で
は
な
い
と
災
害
時
の
備

え
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

（
寄
稿
：
大
原
支
所
　
春
名
知
美
）

炊き出しの大釜

らくじゃあ体操で準備運動

公民館全体を使って囲碁ボール大会を開催

みんなで出来立てご飯の試食



支所通信

お
お
は
ら
支
所

あ
い
だ
支
所

　
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
で
楽
し
い
ひ
と
と
き

災
害
に
備
え
て
ポ
リ
袋
で
炊
き
出
し
合
同
研
修
会

対 象 者　美作市内に在住で家計に関する悩みのある方
　　  　　　(生活保護を受給している方は対象外です）
相談日時　１１月１９日(火）9時～16時
場　　所　美作市社会福祉協議会 本所
　　　　　　美作市江見280　作東長寿センター
　　　　　　 電話  0868-75-2622

　家計相談員が丁寧に、
｢家計」や｢お金」のこと
など、一人ひとりの悩み
に応じた解決策を考え、
家計立て直しのお手伝い
をします。
　来所できない方につい
ては、直接出向いて相談
をお伺いします。
　ひとりで悩まずに、ま
ずはご相談ください。

★ 贅沢していないのに毎月の生活費が足りない・・・
★ 何にいくら使っているのかわからない・・・
★ 子どもの進学っていくら位かかるの？
★ 収入に比べて、返済が多い・・・

～家計相談会～ひとりで
　悩んでいませんか？

相談無料
秘密厳守

美作市社会福祉協議会職員採用試験について
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　令和₂年４月１日採用の社会福祉法人美作市社会福祉協議会職員採用試験を次のとおり実施します。
★美作市社会福祉協議会は、次のような人材を求めています★

　決して事務職の雇用ではありません。福祉の専門職として、地域に出向き情熱を持って美作市社
会福祉協議会が掲げる「みんなで支え　みんなで築く　福祉のまち美作」を目指し、地域住民の方
やボランティア、福祉・保健・医療等の多様な機関と共に地域福祉を推進できる人を求めています。
　昨今の社会情勢（少子高齢化、貧富の格差、家庭機能の変化、障がい者の自立と社会参加など）
や地域の繋がりが希薄化している中で、自分にできることは何かを考え、美作市の地域福祉に貢献
したいという思いを存分に発揮して頂きます。
　是非、美作市社会福祉協議会の職員採用試験にご応募ください。

１．受付期間　　令和元年10月21日(月)～11月15日(金）（必着）
２．試験区分・採用予定人数・受験資格等

３．試験日時　　令和元年11月30日(土）　９時～12時（３時間程度）
４．受験案内・採用試験申込書の配布について
　　受験案内・採用試験申込書は、美作市社会福祉協議会本所にて配布します。

　また、美作市社会福祉協議会ホームページ（http://www.mimasakasyakyo.jp）からも  ダウンロ
ードできます。

【申込み・問合せ先】　〒709-4234　美作市江見280番地（作東長寿センター内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会福祉法人 美作市社会福祉協議会　総務企画課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話０８６８－７５－２６２２

職　種 採用予定
人　　数 受験資格 勤務場所

社会福祉協議会に
関する業務全般
（事務・専門職）

１名程度

下記の要件を満たすことが必要です。
・昭和３５年４月２日以降に生まれた方
・普通自動車免許を有する方
・高等学校卒業以上の学歴を有する人
・社会福祉士、精神保健福祉士、介護支援
専門員、社会福祉主事の何れかの有資格
者、又は令和２年３月中の資格取得見込
者

美作市
社会福祉協議会
本所、各支所等



多
額
の
ご
芳
志

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

表紙の写真

福祉とは「ふだんのくらしのしあわせ」をみんなでつくるかつどうです。
編集・発行　　社会福祉法人 美作市社会福祉協議会

社協だよりは、皆様からお寄せいただいた社協会費・寄付金の一部を使って発行しています。

本所・作東支所 〒709-4234　美作市江見280
TEL(0868)75-2622　FAX(0868)75-7081

大 原 支 所 〒707-0412　美作市古町1850-1
TEL(0868)78-0509　FAX(0868)78-3230

美 作 支 所 〒707-0014　美作市北山401
TEL(0868)72-3677　FAX(0868)72-3969

勝 田 支 所 〒707-0113　美作市真加部1616
TEL(0868)75-3601　FAX(0868)75-3602

東粟倉支所 〒707-0403　美作市東青野844-1
TEL(0868)78-2800　FAX(0868)78-2946

英 田 支 所 〒701-2604　美作市福本806-1
TEL(0868)74-2488　FAX(0868)74-3232

日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償!!

全国 万人
加入

この保険は、全国社会福祉協議会が損害保険会社と一括して締結する団体契約です。

社会福祉法人全国社会福祉協議会団体契約者

ボランティア行事用保険ボランティア行事用保険ボランティア行事用保険 福祉サービス総合補福祉サービス総合補償償福祉サービス総合補償送 迎 サ ービス 補送 迎 サ ービス 補 償償送 迎 サ ービス 補 償

ボランティア活動保険ボランティア活動保険ボランティア活動保険
http://www.fukushihoken.co.jp
ふくしの保険 検索

〒  東京都千代田区霞が関３丁目３番２号 新霞が関ビル１７Ｆ
ＴＥＬ：０３（３５８１）４６６７　ＦＡＸ：０３（３５８１）４７６３
営業時間：平日の 9:30～17:30（12/29～1/3 を除きます。）

取扱代理店 株式会社福祉保険サービス

平成31年度

保険金額保険金額 年間保険料（１名あたり）年間保険料（１名あたり）

償
補
の
ガ
ケ

償
補
の

任
責
償
賠

死亡保険金

Ａプラン Ｂプラン Ａプラン Ｂプラン

1,040万円 1,400万円
1,040万円
（限度額）

1,400万円
（限度額）

6,500円 10,000円

65,000円 100,000円

32,500円 50,000円

5億円（限度額）

（傷害保険、国内旅行傷害保険特約付傷害保険、賠償責任保険） （傷害保険） （傷害保険、賠償責任保険、約定履行費用保険（オプション））

後遺障害保険金

入院保険金日額

特定感染症の補償

4,000円 6,000円通院保険金日額

300万円（限度額）

上記後遺障害、入院、通院の　
各補償金額（保険金額）に同じ

葬祭費用保険金
（特定感染症）

賠償責任保険金
（対人・対物共通）

入院中の手術

外来の手術
手術
保険金

350円 510円

500円 710円

基本タイプ

天災タイプ（※）
（基本タイプ＋地震・噴火・津波）

（※）天災タイプでは、天災（地震、噴火ま
　　たは津波）に起因する被保険者自身
　　のケガを補償しますが（天災危険担保
　　特約条項）、賠償責任の補償につい
　　ては、天災に起因する場合は対象に
　　なりません。

保険金をお支払いする主な例保険金をお支払いする主な例

保険金の種類
プラン

タイプ
プラン

●このご案内は概要を説明したものです。お申込み、詳しい内容のお問い合わせは、あなたの地域の社会福祉協議会へ●

損害保険ジャパン日本興亜株式会社 医療・福祉開発部 第二課
ＴＥＬ：０３（３３４９）５１３７
受付時間：平日の9:00～17:00（土日・祝日、12/31～1/3を除きます。）

〈SJNK18 13568　2019.1.16 作成〉

〈引受幹事
保険会社〉

団体割引20％適用済／過去の損害率による割増引適用

　
10
月
２
日
㈬
福
山
地

区
の
下
山
美
好
さ
ん
の

畑
で
、
土
居
小
学
校
の

児
童
と
土
居
幼
稚
園
の

園
児
が
芋
ほ
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
福
山
地
区
社
協
で
は
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
の
指
導
の
も
と
毎
年
芋
さ
し
や

芋
ほ
り
な
ど
を
通
じ
た
交
流
行
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
大
き
な
芋
が
多
く
実
っ
て
お
り
、
地
域

の
方
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
も
嬉
し
そ
う

に
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

介護保険 A&Q

美作市障害者地域活動支援センター  なごみ
　令和元年７月１日から「なごみ」は作東長寿センター内に移転しました。
　引っ越しの際、梱包や運搬作業は利用者さんと一緒にすすめていきました。多くの利用者さん積
極的な協力により、作業もスムーズに運び、皆さんがなごみの移転を心待ちにしていたことも分か
りました。
　移転先は広々としたホールのため、以前から行っていた囲碁ボールのみでなく、卓球大会や筋ト
レマシーンを活用した運動などの活動を行えるようになりました。
　また調理室も広くなり、利用者さんと職員が同じ空間で調理を行えるようになりました。そのた
め、｢みんなでカレーを作りたい！」｢お菓子作りをしてはどうか？」などの意見が上がるようにな
りました。家ではあまり料理をしないという方も他の利用者さんや職員に教えてもらいながら、調
理に取り組んでおり、｢家族に作ってあげようかなぁ」｢初めて卵焼きが焼けた」というような声も
聞かれるようになりました。これからも利用者さんの意見を聞きながら、共にホールの活動を行っ
ていこうと思います。
　今後もなごみの活動に地域の皆様のご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。

なごみ通信

美作市障害者地域活動支援センター  なごみ
〒709-4234 美作市江見280(作東長寿センター内）
電話：0868-75-4753　FAX：0868-75-7081

今年から取り組んでいるメンズデイで活躍する
メンズ料理人たち

長寿センター全景　なごみにはここからお入りください
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令
和
元
年
７
月
21
日
か
ら

令
和
元
年
９
月
20
日 

受
付
分

香
典
返
し

右　

手　
　

小
坂　

鉄
男　

様

（
亡　

信　

子
）

真　

殿　
　

皆
木　

光
枝　

様

（
亡　
　

登　

）

真
加
部　
　

坂
元　

伸
次　

様

（
亡　

紀　

子
）

古　

町　
　

小
松　

裕
幸　

様

（
亡　
　

登　

）

下
庄
町　
　

大
杉　

虎
一　

様

（
亡　

チ
ヨ
ノ
）

宮　

本　
　

森
岩　

朝
美　

様

（
亡　
　

壽　

）

粟　

野　
　

結
城　

正
行　

様

（
亡　

正　

之
）

立　

石　
　

山
本　

正
雄　

様

（
亡　

敏　

子
）

中　

谷　
　

明
石　

洋
人　

様

（
亡　

延　

夫
）

北　

山　
　

粟
井　

義
夫　

様

（
亡　

た
ね
子
）

北　

山　
　

西
山　

正
志　

様

（
亡　

弥
寿
枝
）

上　

相　
　

小
林　

重
郎　

様

（
亡　

民　

子
）

中　

尾　
　

則
本　

康
志　

様

（
亡　

和　

彦
）

明　

見　
　

黒
藪　

哲
也　

様

（
亡　

富　

江
）

明　

見　
　

平
田　
　

修　

様

（
亡　
　

稔　

）

湯　

郷　
　

菊
池　

優
志　

様

（
亡　
　

茂　

）

三
倉
田　
　

中
村　

一
富　

様

（
亡　

文　

江
）

楢
原
中　
　

髙
田　

浩
志　

様

（
亡　

功　

子
）

楢
原
下　
　

豊
久　
　

満　

様

（
亡　

孝　

枝
）

楢
原
下　
　

下
山　

卓
士　

様

（
亡　

隆　

義
）

平　

福　
　

安
藤　
　

満　

様

（
亡　
　

皐　

）

小　

野　
　

山
本　

利
夫　

様

（
亡　

す
み
ゑ
）

粟
井
中　
　

早
水　

義
美　

様

（
亡　

た
つ
子
）

岩　

辺　
　

石
川　

知
代　

様

（
亡　
　

敏　

）

藤　

生　
　

安
本　

義
弘　

様

（
亡　

栃
岡
八
重
子
）

江　

見　
　

妹
尾　

賢
二　

様

（
亡　
　

勇　

）

江　

見　
　

妹
尾　

賢
二　

様

（
亡　

さ
と
子
）

田　

原　
　

長
瀬　

正
人　

様

（
亡　

智
津
子
）

土　

居　
　

藤
本　

信
行　

様

（
亡　

典　

子
）

土　

居　
　

番
能　

正
行　

様

（
亡　

文　

郎
）

土　

居　
　

中
尾
美
砂
子　

様

（
亡　

栄
三
郎
）

山　

城　
　

松
本　
　

隆　

様

（
亡　
　

肇　

）

角　

南　
　

影
本　

茂
美　

様

（
亡　

文　

子
）

万　

善　
　

宮
浦　

克
業　

様

（
亡　

貞　

女
）

奥　
　
　

吉
森　

秀
樹　

様

（
亡　

一　

枝
）

中　

川　
　

青
山　

弘
恵　

様

（
亡　

太　

一
）

英
田
青
野　

室
井　
　

治　

様

（
亡　
　

忍　

）　

尾　

谷　
　

小
坂
田　

朗　

様

（
亡　

静　

夫
）

尾　

谷　
　

奥
西　

晴
幸　

様

（
亡　

元　

晴
）

尾　

谷　
　

下
山　

宏
明　

様

（
亡　

文　

彦
）

尾　

谷　
　

有
瀬　

光
真　

様

（
亡　

や
ゑ
子
）

た
つ
の
市　

八
田　

良
一　

様

（
亡　

京　

子
）　

津
山
市　
　

澤
谷
勇
一
郎　

様

（
亡　

澄　

子
）

岡
山
市
中
区　

髙
木
佳
章　

様

（
亡　

里　

志
）

見
舞
い
返
し

真　

殿　
　

皆
木　

稔
子　

様

真
加
部　
　

坂
元　

省
吾　

様

一
般
寄
附

中
尾　
Ｍ
Ａ
Ｋ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
実
行
委
員
会　

代
表　

浅
浦　

豊
一
様　

豆　

田　

㈱
レ
イ
テック
様（
７
月
）

豆　

田　

㈱
レ
イ
テック
様（
８
月
）

　

奥　
　
　

㈲
美
作
農
園　

様

物
品
寄
附

矢　

田　
　

藤
笠　

正
紀　

様

　
（
お
米　

120
㎏
）

大　

町　
　

里
見　

憲
亮　

様

（
お
米　

60
㎏
）

万　

善　
　

青
山　

時
弘　

様

（
お
米　

60
㎏
）


