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みんなで支え みんなで築く
福祉のまち美作

笑顔が輝く日

子育てサロン「ちびゆりクラブ」
　　　　　　　やまゆり苑（美作市梶並70）

節分行事で豆まき「鬼は外！福は内！！」



「
楽
し
く
！
楽
ち
ん
！
サ
ロ
ン
」
を
め
ざ
し
て

  
サ
ロ
ン
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
を
開
催

※

こ
の
研
修
会
は
、

　赤
い
羽
根
共
同

　募
金
の
助
成
金

　を
財
源
に
開
催

　し
ま
し
た
。
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▲もち麦御膳 もち麦君▶

▲もち麦について詳しい説明が聞けました▲様々な意見が飛び交ったグループワーク
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美
作
市
地
域
社
協
連
絡
会

第
３
回
役
員
会
を
開
催
し
事
業
の
見
直
し
を
図
る

　
１２
月
８
日
㈮
湯
郷
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で
、

市
内
の
サ
ロ
ン
代
表
者
を
対
象
に
、
サ
ロ

ン
活
動
の
充
実
を
図
る
目
的
で
「
サ
ロ
ン

リ
ー
ダ
ー
研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
サ
ロ
ン
担
当
者
約
１
０
０
名

が
参
加
し
、
研
修
会
と
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
美
作
市
保
健
福
祉
部
健

康
づ
く
り
推
進
課
、
高
家
直
広
主
事
よ
り

平
成
３０
年
度
に
実
施
予
定
の
「
サ
ロ
ン
外

出
支
援
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー
」
に
つ
い
て
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
健
康
寿
命
延
伸
を
目
標
に
、

民
間
の
施
設
を
活
用
し
た
体
操
教
室
や
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
、
も
ち
麦
御
膳
の

昼
食
や
温
泉
を
セ
ッ
ト
に
し
た
サ
ロ
ン
向

け
の
プ
ラ
ン
で
、
サ
ロ
ン
の
外
出
支
援
と

し
て
広
く
活
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

次
に
、
現
在
美
作
市
が
推
進
し
て
い
る

も
ち
麦
に
つ
い
て
、
谷
口
啓
子
係
長
よ
り

「
も
ち
麦
の
健
康
効
果
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

も
ち
麦
を
日
々
の
食
事
に
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
便
秘
の
解
消
や
食
後
の
血
糖
値

を
抑
え
た
り
、
内
臓
脂
肪
の
減
少
に
つ
な

が
る
等
、
詳
し
い
説
明
に
参
加
者
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

講
演
を
聞
い
た
後
は
、
も
ち
麦
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
っ
た
も
ち
麦
御
膳
を
試
食
し
、

参
加
者
は
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
社
協
職
員
か
ら
特
色
の

あ
る
サ
ロ
ン
の
活
動
紹
介
が
あ
り
、
そ
の

後
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
「
楽
し
く
！
楽

ち
ん
！
サ
ロ
ン
を
め
ざ
し
て
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
サ
ロ

ン
運
営
に
関
わ
っ

て
い
る
担
当
者
の

方
々
か
ら
は
、
日

頃
の
悩
み
や
工
夫

さ
れ
て
い
る
事
な

ど
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
各
グ
ル
ー
プ
で
出
た
意
見
の
発

表
が
あ
り
、「
サ
ロ
ン
で
ア
ロ
マ
を
作
っ

て
地
区
の
運
動
会
で
販
売
し
、
財
源
に
充

て
て
い
る
」「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
道

具
を
自
作
し
て
い
る
」
な
ど
、
貴
重
な
ア

イ
デ
ア
を
共
有
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
他

の
サ
ロ
ン
と
の
交
流
の
機
会
を
増
や
し
て

ほ
し
い
」「
み
ん
な
同
じ
悩
み
を
抱
え
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
有
意
義
な
研
修
会

だ
っ
た
」
等
多
く
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

市
社
協
で
は
、
サ
ロ
ン
運
営
に
つ
い
て

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
聞
い
て
み
た
い
こ
と
や
、

運
営
に
つ
い
て
の
相
談
、
ご
意
見
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
各
支
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

熱心に説明を聞く参加者



3

美
作
市
地
域
社
協
連
絡
会

第
３
回
役
員
会
を
開
催
し
事
業
の
見
直
し
を
図
る

　

寄
附
金
事
業
と
社
協
会
費
の

　
　
　
　
　
　
　
　

配
分
に
つ
い
て

　

美
作
市
社
協
で
は
、
市
民
の
皆
様
か
ら
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
香
典
返
し
や
見
舞
い
返
し
等
の
寄
附
金
を

充
当
し
て
、
地
区
社
協
活
動
を
支
援
す
る
メ
ニ
ュ
ー

事
業
や
サ
ロ
ン
の
活
動
助
成
、
法
人
後
見
事
業
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
美
作
市
社
協
へ
の
寄

付
金
収
入
が
年
々
減
少
し
て
お
り
、
財
源
確
保
が
難

し
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
社
協
会
費
の
一
部
を

新
た
な
財
源
と
し
て
充
当
し
、
事
業
の
安
定
的
な
実

施
が
図
れ
る
よ
う
、
地
区
社
協
へ
の
社
協
会
費
の
配

分
を
見
直
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
文
化
伝
承
事
業
に
つ
い
て

　

こ
の
事
業
は
、
子
ど
も
を
交
え
て
地
域
の
文
化
伝

承
を
行
い
、
世
代
間
交
流
を
図
る
活
動
と
し
て
、
平

成
25
年
度
か
ら
各
地
区
社
協
が
取
組
ん
で
き
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で
活
動
が
定
着
し
て
お
り
、

年
１
回
以
上
実
施
す
る
地
区
社
協
に
１
万
円
を
助
成

す
る
事
業
は
、
平
成
2９
年
度
で
終
了
。
小
中
学
校
と

協
働
で
年
３
回
以
上
実
施
す
る
地
区
社
協
に
３
万
円

を
助
成
す
る
事
業
は
平
成
３2
年
度
で
終
了
す
る
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。

　

地
区
社
協
事
業
に
お
け
る

　
　
　
　

高
齢
者
の
定
義
に
つ
い
て

　

現
在
、
地
区
社
協
の
様
々
な
事
業
は
、
６5
歳
以
上

の
高
齢
者
を
支
援
対
象
者
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
一
人
を
支
え
る
た
め
に
は
、「
支
え
る
側
を

６４
歳
以
下
と
し
た
場
合
は
１
・
６
人
で
１
人
」
を
支

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、「
支
え
る
側
を
７４
歳

以
下
と
し
た
場
合
は
３
・
５
人
で
１
人
」
を
支
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と

な
る
５
～
１０
年
先
を
見
据
え
て
、
ま
だ
ま
だ
元
気
で

「
支
え
ら
れ
る
高
齢
者
」
か
ら
「
支
え
る
高
齢
者
」

に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
地
区
社
協
事
業
に
お

け
る
高
齢
者
の
定
義
を
７5
歳
以
上
」
と
す
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
定
義
の
変
更
に
よ
り
、
地
区
社
協
友
愛

訪
問
支
援
事
業
実
施
要
綱
と
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

助
成
実
施
要
綱
の
一
部
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
美
作
市
地
域
社
協
連
絡
会
（
春
名
信
義
会
長
）
は
１２
月
１５
日
㈮
、
作
東
長
寿
セ
ン
タ
ー
で
第

３
回
役
員
会
を
開
催
し
、
地
区
社
協
事
業
専
門
委
員
会
か
ら
の
報
告
を
受
け
て
、
地
区
社
協
メ

ニ
ュ
ー
事
業
の
見
直
し
や
要
綱
の
一
部
改
正
を
行
い
ま
し
た
。



不妊でお悩みの方 痛みでお悩みの方
慢性皮膚疾患でお悩みの方 目でお悩 みの方
置　き　薬 配　　　達

認可申請中

〒707-0412 岡山県美作市古町 1701 番地
美作市スポーツ

医療・福祉・健康のプロになる
設置学科一覧

柔道整復スポーツトレーナー学科

２０１８年４月開校予定

1.5

０８６８－７３－０００３

★学校見学会
　随時受付中
　（要予約）

4

美作心身障害児・者の親の会
クリスマス会開催

　私たちは、心身に障がいを持つ子供を育てている親の会です。活動を始めて19年目になります。年間
の事業として、月１回の定例会の他、福祉制度の勉強会・施設見学などを行っています。また、親子で
のお楽しみ会として夏に七夕会、冬にクリスマス会を開いています。
　12月16日㈯、北山の世代交流多目的ホールでクリスマス会を開催しました。子供たち・会員家族・
ボランティアの方々など30数名が集まり、自己紹介や近況報告の後、ツリー作りをしました。それぞれ
が工夫を凝らした飾り付けをし、世界に一つだけのクリスマスツリーができました。また、サンタクロ
ース登場の際には大変盛り上がり、多くの方々のご支援・ご協力により、楽しく有意義な時間を過ごす
ことができました。

（寄稿：美作心身障害児・者の親の会　会長　森　陽子）

み ん な で 集 合 写 真



 3 ,758 ,261円
80,000円

398,062円
2,465円

41,942円

戸別募金(各ご家庭） 

法人募金(企業等） 
職域募金(職場職員等） 

イベント募金 
その他の募金(窓口募金・利息）

　昨年10月１日から、市内全域で進めてまいり
ました「平成29年度 赤い羽根共同募金運動」
には、市民の皆様の温かい善意とご協力により、
多額の募金をお寄せいただき、誠にありがとう
ございました。心よりお礼申し上げます。
　お寄せいただきました募金は、岡山県共同募
金会へすべて送金され、平成30年度の美作市の
地域福祉を推進する事業や岡山県内の民間福祉
施設の整備や団体活動費等に活用されます。
　今後とも、美作市共同募金委員会並びに美作
市社会福祉協議会の地域福祉活動に温かいご理
解とご支援をよろしくお願いいたします。

やまもと　　せいせん

（H30.４月開講）

　皆様からお寄せいただきました募金は
◇県内の福祉施設整備・団体の活動費
◇災害時の被災者救援ボランティア活動費
◇美作市社会福祉協議会の事業費
○老人福祉活動費
○ボランティア活動育成事業費
○児童・青少年福祉活動費
○福祉育成・援助活動費

など、様々な福祉活動に活用されます。

ご協力

ありがと
う

ございま
した!!

【各募金の内訳】

平成29年度
赤い羽根共同募金運動実績報告について

募金総額 4,280,730円

美作市共同募金委員会からのお知らせ

5

硬筆書写・検定試験対策学習教室

場　所　美作市楢原中467番地（流王一紀邸にて)

こども 　(対象　５歳～中学生）
　毎週　水曜日　16：00～18：30（受付時間）
　　　　 （お越しいただいてから約50分間学習します｡)
おとな　 第１、３金曜日　18：30～20：00
　　　　　　教材・協会費　3,240円

発表会（年３回）
文部科学省後援硬筆書写検定技能検定試験（年３回)
高学年さんから進学、 就職の際、 履歴書に書ける資格を取得してみませんか？

問い合わせ先　岡山ペン書道連盟【創立正会員・師範】
　　　　　　　倉敷硬筆教育協会・師範
　　　　　　　山本　青泉（るり）　電話 090－2297－8747

不妊でお悩みの方 痛みでお悩みの方
慢性皮膚疾患でお悩みの方 目でお悩 みの方
置　き　薬 配　　　達

認可申請中

〒707-0412 岡山県美作市古町 1701 番地
美作市スポーツ

医療・福祉・健康のプロになる
設置学科一覧

柔道整復スポーツトレーナー学科

２０１８年４月開校予定

1.5

０８６８－７３－０００３

★学校見学会
　随時受付中
　（要予約）

4

美作心身障害児・者の親の会
クリスマス会開催

　私たちは、心身に障がいを持つ子供を育てている親の会です。活動を始めて19年目になります。年間
の事業として、月１回の定例会の他、福祉制度の勉強会・施設見学などを行っています。また、親子で
のお楽しみ会として夏に七夕会、冬にクリスマス会を開いています。
　12月16日㈯、北山の世代交流多目的ホールでクリスマス会を開催しました。子供たち・会員家族・
ボランティアの方々など30数名が集まり、自己紹介や近況報告の後、ツリー作りをしました。それぞれ
が工夫を凝らした飾り付けをし、世界に一つだけのクリスマスツリーができました。また、サンタクロ
ース登場の際には大変盛り上がり、多くの方々のご支援・ご協力により、楽しく有意義な時間を過ごす
ことができました。

（寄稿：美作心身障害児・者の親の会　会長　森　陽子）



リユース事業

6

生 活 困 窮 者 支 援

美作市社会福祉協議会各支所で受付しています

　  
（Ｍサイズ）通学用カバン　他通学に必要なもの

（Ｍサイズ）他通学に必要なもの

（Ｍサイズ・Ｌサイズ）他通学に必要なもの

ご寄付を
お願いしたい
品物

※ご寄付していただく制服及び体操服は、洗濯してあるもので、
　修繕を必要としないものをお願いします。

　美作市社会福祉協議会では、生活困窮世帯等のこどもたちへの支援の一環として、不要になった
制服などを市民の皆様から寄付していただき、必要とするご家庭にお渡しする「就学支援リユース
事業」を実施しておりますので、市民の皆様のご協力をお願いします。
　なお、就学用品等をお渡しする方は、美作市保健福祉部社会福祉課　総合相談窓口に相談が寄せ
られた方を対象としていますので、ご了承ください。

作東通所介護事業所廃止のお知らせ
　美作市社会福祉協議会では、事業の見直しにより平成30年３月31日をもちまして、
作東通所介護事業所を廃止することにいたしました。
　長年にわたり、利用者の皆様にご愛顧いただき、また、ご支援ご協力いただきまし
た関係機関各位に厚くお礼申し上げます。
　なお、作東訪問介護事業所につきましては、継続して運営してまいります。

● 美作中学校 男子制服､体操服

● 勝間田高校 男子制服､体操服

● 勝間田高校 女子制服､体操服
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【
英
田
地
域
】

山
本
和
江 

さ
ん

　
英
田
地
域
に
お
住
い
の
山
本
和
江
さ
ん

は
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
な
で
し
こ
英
田

の
代
表
や
、
地
元
サ
ロ
ン
の
世
話
役
な
ど
で

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
区
へ
積
極
的
に
出
向
い
て
介
護
予
防
体
操
の
普
及
を
行
わ
れ
る

な
か
、
お
声
が
か
か
れ
ば
そ
の
活
動
範
囲
は
英
田
地
域
に
限
定
さ
れ

ま
せ
ん
。
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
い
き
い
き
と
活
躍

さ
れ
て
い
る
山
本
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の
活
動
ぶ
り
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
テ
ィ
ア
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

＊
今
の
活
動
を
さ
れ
る
に
い
た

っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
退
職
し
た
時
、
友
人
か
ら
み
ん
な

が
楽
し
く
集
ま
れ
る
ふ
れ
あ
い
の
場

所
を
作
っ
て
み
な
い
か
と
誘
い
が
あ

り
、
高
齢
化
が
進
み
、
ま
た
そ
の
よ

う
な
集
ま
り
も
な
い
な
か
で
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い
、
今
の

サ
ロ
ン
の
前
身
と
な
る
ふ
れ
あ
い
会

の
立
ち
上
げ
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
い
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
は
養
成
講
座
へ
の
お
誘

い
が
あ
り
、
地
域
で
お
役
に
立
て
る

の
な
ら
と
受
講
し
ま
し
た
。

＊
ど
の
よ
う
な
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

　
な
で
し
こ
英
田
で
は
、
お
年
寄
り

が
歩
い
て
通
え
る
所
で
体
操
教
室
を

開
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
積
極

的
に
地
区
へ
出
向
い
て
体
操
の
普
及

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
英
田
地

域
で
は
14
か
所
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
７
か
所
に
お
邪
魔
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
元
の

サ
ロ
ン
の
お
世
話
を
さ
せ
て
も
ら
っ

た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
や
、
栄
養
士
の
資
格
を

活
か
し
て
お
声
が
か
か
れ
ば
地
元
以

外
の
サ
ロ
ン
へ
も
出
向
い
て
い
き
ま

す
。

＊
活
動
の
な
か
で
楽
し
か
っ
た

こ
と
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
？

　
先
般
地
元
の
サ
ロ
ン
で
仮
装
シ
ョ

ー
を
開
催
し
ま
し
た
。「
仮
装
な
ん

て
恥
ず
か
し
い
」
と
乗
り
気
で
な
か

っ
た
参
加
者
も
、「
違
う
自
分
を
見

つ
け
ら
れ
た
！
」
と
と
て
も
喜
ば
れ

ま
し
た
。
お
互
い
の
変
身
し
た
姿
を

見
な
が
ら
会
場
に
笑
い
声
が
あ
ふ
れ

た
こ
と
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

＊
山
本
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
（
座

右
の
銘
）
が
あ
れ
ば
教
え
て

く
だ
さ
い

　
「
笑
う
所
に
健
康
あ
り
、
健
康
ゆ

え
に
笑
い
あ
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
い

つ
も
笑
う
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
私
を
含
め
周
り
の
方
も

笑
顔
に
な
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

＊
今
後
の
目
標
は
？

　
サ
ロ
ン
や
介
護
予
防
体

操
の
会
場
に
、
今
男
性
の

方
の
参
加
が
や
や
少
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
男
性

や
、
今
ま
で
来
ら
れ
た
こ

と
が
な
い
人
に
も
出
て
来

て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。

＊
皆
さ
ん
に
お
勧
め

　
し
た
い
こ
と
が
あ

　
れ
ば
な
ん
で
も

　
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
続
け

る
上
で
一
番
大
切
に
し
て

い
る
事
は
、
皆
さ
ん
に
い
か
に
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
か
で
す
。

　
身
近
に
あ
る
新
聞
紙
、
古
い
カ
レ

ン
ダ
ー
の
裏
、
レ
ジ
袋
、
段
ボ
ー
ル

箱
等
は
工
夫
次
第
で
楽
し
い
遊
具
に

変
身
し
ま
す
。
又
お
手
玉
、
風
船
、

う
ち
わ
等
も
い
つ
も
準
備
し
て
お
く

と
助
か
り
ま
す
。

　 

＊
最
後
に

　
健
康
が
第
一
で
す
。
そ
し
て
何
事

も
一
生
懸
命
す
れ
ば
皆
さ
ん
に
伝
わ

る
と
思
い
ま
す
。

体操教室で楽しくレクリエーション

英田地域敬老会で水戸黄門を熱演

サロンの仮装ショーで記念撮影



入門課程養成講座
手話奉仕員
お 知 ら せ

手話奉仕員
養成講座

受講生
募集!

入門課程
　手話奉仕員（手話のできるボランティア）の第一歩となる入門課程では、あい
さつや自己紹介など手話の基礎の基礎から学べる初心者向けの講座を行います。
終了後は、手話サークルなどにご参加いただきながら、平成31年度に開催予定の
基礎課程を受講していただけます。手話を学んでみたい方、手話奉仕員となって、
聴覚障害者の社会参加のお手伝いをしてみたい方など、多くの方のご参加をお待
ちしております。
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【日　　程】　平成30年5月30日(水）～ 11月21日(水）
　　　　　 　毎週水曜日19時～21時（計25回）
　　　　　　 ※但し8/15は休講します。

【場　　所】　美作市民センター
　　　　　　　　　　　　　（美作市栄町35番地）
　　　　　　※美作市役所となり
【参 加 料】　3,500円
【対 象 者】　美作市、奈義町、西粟倉村にお住まいの方または
　　　　　　 同地域において手話奉仕員として活動できる方　
【定　　員】　30名　※申込者が３人以下の場合は講座の実施はありません。

【申込締切】　平成30年4月27日(金)まで
　　　　　 　電話等で美作市社協までお申込みください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（氏名、住所、電話番号)
【主　　催】　社会福祉法人 美作市社会福祉協議会
【協　　力】　岡山県聴覚障害者福祉協会美作支部
【問合せ先】　美作市社会福祉協議会　地域福祉課
　　　　　 　電話：0868-75-2622　ＦＡＸ：0868-75-7081
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あなたのまちの
高齢者ふれあい・いきいきサロン

9

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
中
谷
い
き
い
き
会
」

新
年
の
　は
じ
め
は
す
き
焼
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　和
や
か
に

美作
地域

東粟倉
地域

田
殿
地
区
社
協

地
域
文
化
伝
承
事
業

　
　
　「と
ん
ど
祭
り
」
を
行
う
。

　
平
成
30
年
１
月
の
サ
ロ
ン
は
、
25
名

の
参
加
で
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
午

前
中
は
同
地
区
文
化
財
保
護
委
員
の
高

橋
秀
多
さ
ん
よ
り
、
後
山
行
者
山
の
歩

み
に
つ
い
て
、
美
作
市
で
開
催
さ
れ
た

講
演
会
で
の
内
容
を
、
再
度
講
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
近
く
に
住
ん
で
い

て
も
、
正
し
く
知
ら
な
か
っ
た
事
が
わ

か
っ
た
り
、
昔
の
苦
労
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
昼
食
は
参
加
者
で
野
菜
を
持
ち
よ
り
、

す
き
焼
き
パ
ー
テ
ィ
を
し
て
、「
知
ら

　

１
月
14
日
、
田
殿
地

区
社
協
で
は
、
田
殿
農

村
公
園
に
お
い
て
、
新

年
恒
例
の
「
と
ん
ど
祭

り
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
う
っ
す
ら
と
雪
が
積

も
っ
て
い
る
午
前
10
時

か
ら
地
域
の
子
供
、
各

家
庭
か
ら
持
ち
寄
っ
た

正
月
の
し
め
縄
、
お
飾

り
や
古
い
お
守
り
、
書

き
初
め
を
焼
い
て
一
年
の
無
病
息
災
を
祈

り
ま
し
た
。

な
い
こ
と
が
お
お
い
な
ぁ
」「
正
月
が

ま
た
来
た
よ
う
だ
」
な
ど
と
話
を
し
な

が
ら
、
楽
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
美
作
カ
ル
タ
で
市
内
の
再

発
見
を
し
な
が
ら
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　
冬
は
寒
く
、
引
き
こ
も
り
が
ち
で
す

が
、
健
康
に
気
を
付
け
て
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
と
声
を
掛
け
合
い
、
閉
会
し
ま

し
た
。

（
寄
稿
：
中
谷
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
　
代
表
者
　
井
上
美
恵
）

　
ま
た
、
各
家
庭
で
神
棚
に
飾
っ
て
い

た
餅
を
、
と
ん
ど
の
火
で
焼
い
て
持
ち

帰
り
ま
し
た
。

　
東
屋
の
中
で
は
、
子
供
た
ち
も
喜
ん

で
餅
つ
き
を
し
、
つ
い
た
餅
で
「
ぜ
ん

ざ
い
」「
き
な
こ
も
ち
」
ま
た
、「
イ
ノ

シ
シ
肉
」の
寄
付
を
頂
き
そ
の
肉
で「
イ

ノ
シ
シ
汁
」
を
作
り
、
参
加
者
は
美
味

し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
協
力
を
頂
い
た
部
落
長
さ
ん
・
警
備

を
し
て
頂
い
た
消
防
団
の
方
、
肉
を
寄

附
し
て
下
さ
っ
た
堀
家
さ
ん
、
地
区
社

協
の
役
員
の
方
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。

（
寄
稿
：
田
殿
地
区
社
協

　
事
務
局
　
丸
尾
幸
一
） 竹のやぐら

東屋の中で餅つき

美作カルタ

高橋秀多さんによる講和



支所通信
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お
お
は
ら
支
所

あ
い
だ
支
所

ほ
っ
と
一
息
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
♪

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
英
田
支
部
の
活
動
紹
介

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
大
原

　
美
作
市
社
会
福
祉
協
議
会
大
原
支

所
内
に
あ
り
ま
す
大
原
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
事
業
所
で
は
、
利
用
者

の
方
を
対
象
に
喫
茶
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
日
頃
外
出
の
し
に
く
い
利
用

者
の
方
に
街
の
喫
茶
店
の
雰
囲
気
を

少
し
で
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
介
護
員
が
喫
茶
店
員
に
扮
し
、

利
用
者
の
方
１
人
１
人
か
ら
ご
注
文

を
お
伺
い
し
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や
紅

茶
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
生
姜
湯
や

昆
布
茶
な
ど
幅
広
い
メ
ニ
ュ

ー
の
中
か
ら
お
選
び
い
た
だ

き
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
す
な
ど
の

工
夫
も
し
て
お
り
、
利
用
者

の
方
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

（
寄
稿
：
大
原
支
所川

野
高
典
）

　
美
作
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
英
田

支
部
（
角
南
貴
久
夫
支
部
長
）
で
は
、

会
員
同
士
の
仲
間
づ
く
り
・
健
康
づ

く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
標
に

様
々
な
行
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
例
年
９
月
に
は
英
田
地
域
全
域
を

対
象
と
し
囲
碁
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
は
９
月
2７

日
㈬
英
田
公
民
館
及
び
保
健
セ
ン
タ

ー
に
て
18
チ
ー
ム
９0
名
が
６
コ
ー
ト

に
分
か
れ
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
さ
れ
、
会
員
同
士
の
親
睦

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
１
月
30
日
㈫
に
は
英
田
小

学
校
１
年
生
と
昔
遊
び
、
２
月
７
日

㈬
に
は
同
３
年
生
と
民
俗
資
料
館
見

学
、
囲
碁
ボ
ー
ル
、
炭
火
お
こ
し
体

験
を
行
い
、
昔
な
が
ら
の
文
化
を
通

じ
て
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
役
員
や
会
員
か
ら
は

「
自
分
た
ち
の
ほ
う
が
、
子
供
た
ち

に
遊
ん
で
も
ら
っ
た
よ
う
だ
。
と
て

も
新
鮮
で
楽
し
か
っ
た
」
と
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

（
寄
稿
：
英
田
支
所
　
中
田
真
樹
）

囲碁ボールで交流

コーヒーお待たせしました〜♪

▲みんなで焼いたホットケーキも一緒に♪

お手玉３つを披露（拍手！）
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有限会社 サダモリ
（ ）

事務機器・複写機・印刷機器
保育用品・事務用品・スチール家具 ①訪問介護員

常勤勤務（試用期間有り）
　　　　　　…￥150,000～
パート…試用期間￥800
上記介護職員・有資格者に限る

②生活支援者
運転免許必要
日常生活の支援
野外作業・料理・掃除・洗濯・等
時給…￥８００ー

NPO法人シルバーライフサポートもも

急募 訪問介護職員・生活支援者
資格・年齢
不問

お問い合わせ　0868-73-0110
URL：http://lifemomo.jp

介護保険 A&Q

11

訪問看護とは
　訪問看護は病気や障害を持った人が住み慣れた地域や家庭で、その人らしく療養生活を送れるように看
護師等が生活の場へ訪問して、病状や療養生活について看護師目線で見守りや適切な判断に基づきケアと
アドバイスを行い、在宅での療養生活が送れるように医師や関係機関と連携を取りながら在宅ケアサービ
スの利用について支援します。

サービス内容
① 病状の観察　　　　　  　　　病気や障害の状態（嚥下、排便、血圧・体温・脈拍などのチェック)
② 医師の指示による医療処置  　主治医の指示に基づき医療処置を行う。
③ 終末期ケア　　　　　  　　　終末期自宅で過ごしたいと希望される方へのケア
④ 床ずれ予防、処置　　  　　　床ずれ予防の工夫や指導、床ずれの手当
⑤ 介護予防　　　　　　  　　　低栄養状態（食事療法・脱水予防・誤嚥防止）や運動機能低下を防ぐア

ドバイス
⑥ 在宅でのリハビリ　　  　　　拘縮予防や機能回復（継続リハビリ指導、嚥下機能訓練等の指導）
⑦ 家族等への介護支援・相談  　介護方法の指導のほか、様々な相談対応（服薬指導等）
⑧ 療養上のお世話　　　  　　　身体の清拭、洗髪、入浴介助、食事や排せつの介助の指導

利用時間・回数   　　　　介護保険では、ケアマネージャーが作るプランに基づき訪問が決まります。
　　　　　　　　　　　　１回の訪問時間は20分、30分、１時間、１時間30分の４区分あります。
　　　　　　　　　　　　病状や状態によっては毎日訪問してもらうこともできます。

訪問者　　看護の専門職　リハビリの必要な方にはリハビリテーションの専門職（理学療法士、作業療法
士、言語聴覚士）が訪問します。

訪問看護の利用について
　訪問看護は医療保険・介護保険どちらでもサービスを利用することができます。
　但し、介護認定を受けている方は介護保険が優先されます。
　サービスを利用する場合には必ずかかりつけ医の指示書が必要となります。
　詳しくは、かかりつけ医、お近くの訪問看護ステーション、担当ケアマネージャーにお尋ねください。



多
額
の
ご
芳
志

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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本所・作東支所 〒709-4234　美作市江見280
TEL(0868)75-2622　FAX(0868)75-7081

大 原 支 所 〒707-0412　美作市古町1850-1
TEL(0868)78-0509　FAX(0868)78-3230

美 作 支 所 〒707-0014　美作市北山401
TEL(0868)72-3677　FAX(0868)72-3969

勝 田 支 所 〒707-0113　美作市真加部1616
TEL(0868)75-3601　FAX(0868)75-3602

東 粟 倉 支 所 〒707-0403　美作市東青野844-1
TEL(0868)78-2800　FAX(0868)78-2946

英 田 支 所 〒701-2604　美作市福本806-1
TEL(0868)74-2488　FAX(0868)74-3232

　
子
育
て
サ
ロ
ン
「
ち

び
ゆ
り
ク
ラ
ブ
」
は
、

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
、

午
前
10
時
半
〜
12
時
、

梶
並
の
「
や
ま
ゆ
り
苑
」
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
２
月
１
日
㈭
は
美
作
市
内
の

乳
幼
児
と
保
護
者
が
集
ま
り
節
分
行
事

の
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。

 

「
ち
び
ゆ
り
ク
ラ
ブ
」
で
は
、
子
育
て

中
の
親
子
が
気
軽
に
集
ま
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
遊
ん
だ
り
、
地
域
で
仲
間

づ
く
り
と
情
報
交
換
が
で
き
る
場
所
で

す
。
様
々
な
季
節
の
行
事
も
企
画
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

12

【 

あ
と
が
き 

】

　日
本
に
は
四
季
が
あ
り
、
様
々
な
も
の
で
季

節
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
の
冬
は

例
年
に
な
く
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま
し
た
が
、

こ
の
時
期
、
道
路
を
歩
い
て
い
る
と
土
筆
（
つ

く
し
）
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　地
域
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
土
筆
の
生
え

る
時
期
は
、
二
月
の
終
わ
り
頃
か
ら
四
月
の
初

め
頃
の
間
に
二
回
あ
る
そ
う
で
す
。
丁
度
今
頃

の
春
が
近
づ
く
二
月
の
後
半
、
暖
か
い
日
と
寒

い
日
を
繰
り
返
す
頃
に
暖
か
な
陽
気
に
誘
わ
れ

て
三
月
中
旬
ま
で
生
え
る
土
筆
が
一
回
目
の
時

期
。
二
回
目
の
時
期
は
、
春
の
陽
気
が
安
定
し
、

日
照
時
間
も
長
く
な
っ
て
き
た
頃
に
生
え
ま
す
。

こ
れ
が
毎
年
同
じ
時
期
に
生
え
て
く
る
土
筆
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　三
寒
四
温
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
春
を
待
つ

こ
の
時
期
。
毎
年
繰
り
返
す
自
然
の
営
み
の
中

で
四
季
が
あ
り
、
そ
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来

る
日
本
人
に
生
ま
れ
て
良
か
っ
た
と
実
感
す
る

時
で
す
。

平
成
29
年
11
月
21
日
か
ら

平
成
30
年
１
月
20
日 

受
付
分

香
典
返
し

右
　
手
　
　
小
椋
　
律
子
　
様

（
亡
　
　
眞
　
）

久
　
賀
　
　
坂
上
　
正
雄
　
様

（
亡
　
し
の
ぶ
）

真
加
部	

船
田
　
洋
二
　
様

（
亡
　
正
　
道
）

真
加
部
　
　
東
　
　
芳
郎
　
様

（
亡
　
幸
　
男
）

矢
　
田	

下
山
　
和
政
　
様

（
亡
　
八
重
美
）

大
　
町	

正
松
本
　
弘
　
様

（
亡
　
米
　
子
）

馬
　
形	

渡
邊
　
一
子
　
様

（
亡
　
幸
　
夫
）

古
　
町	

春
名
　
幸
三
　
様

（
亡
　
米
　
子
）

古
　
町	

鳥
元
　
彰
二
　
様

（
亡
　
久
　
志
）

下
　
町	

鷹
取
　
敏
之
　
様

（
亡
　
敏
　
夫
）

下
　
町
　
　
春
名
　
昭
　
様

（
亡
　
惠
美
子
）

　
滝	

花
田
　
卓
政
　
様

（
亡
　
孝
　
子
）

壬
　
生	

豊
福
　
重
子
　
様

（
亡
　
良
　
則
）

中
　
谷	

安
東
　
一
明
　
様

（
亡
　
志
津
子
）

北
　
山	

新
免
さ
ち
子
　
様

（
亡
　
勝
　
士
）

下
香
山	

安
東
　
陽
子
　
様

（
亡
　
哲
　
子
）

上
　
相	

山
本
　
雅
孝
　
様

（
亡
　
岩
　
雄
）

豊
国
原	

野
亀
　
泰
宏
　
様

（
亡
　
二
　
郎
）

湯
　
郷	

小
田
　
義
長
　
様

（
亡
　
千
　
秋
）

位
　
田	

濵
田
　
勝
美
　
様

（
亡
　
せ
き
よ
）

青
　
木	

保
田
　
英
紀
　
様

（
亡
　
下
山
元
子
）

岩
見
田	
有
元
　
妙
子
　
様

（
亡
　
亀
　
子
）

林
　
野	
横
田
弘
雲
・
和
子	

様

（
亡
　
慈
　
道
）

栄
　
町	

山
本
美
智
子
　
様

（
亡
　
正
　
志
）

北
　
原	

谷
口
　
文
男
　
様

（
亡
　
良
　
巳
）

友
　
野	

野
口
　
英
男
　
様

（
亡
　
房
　
子
）

田
　
殿	

杉
本
　
正
明
　
様

（
亡
　
カ
ズ
ヱ
）

田
　
殿
　
　
安
東
　
　
靖
　
様

（
亡
　
勝
　
司
）

小
　
房	

有
友
　
　
薫
　
様

（
亡
　
太
　
郎
）

五
　
名	

横
山
　
俊
夫
　
様

（
亡
　
孝
　
子
）

藤
　
生	

道
信
　
英
子
　
様

（
亡
　
干
　
城
）

江
　
見	

折
登
　
正
孝
　
様

（
亡
　
友
　
子
）

　
原	

安
東
　
玲
子
　
様

（
亡
　
靖
　
雄
）

川
　
北	

寺
師
　
正
美
　
様

（
亡
　
啓
　
介
）

田
　
原	

安
東
　
一
幸
　
様

（
亡
　
光
　
子
）

柿
ケ
原	

山
本
　
義
彦
　
様

（
亡
　
節
　
夫
）

福
　
本	

角
南
　
善
之
　
様

（
亡
　
千
恵
子
）

福
　
本	

是
國
　
　
繁
　
様

（
亡
　
明
　
枝
）

井
　
口	

小
林
　
輝
喜
　
様

（
亡
　
信
　
子
）

三
保
原	

田
渕
　
憲
一
　
様

（
亡
　
三
　
好
）

上
　
山	

髙
坂
　
　
誠
　
様

（
亡
　
　
操
　
）

中
　
川	

橋
本
　
　
清
　
様

（
亡
　
好
　
子
）

下
　
山
　
　
小
林
　
　
厚
　
様

（
亡
　
角
南
大
乗
）

英
田
青
野
　
粟
井
　
一
成
　
様

（
亡
　
成
　
行
）

尾
　
谷	

江
見
　
正
行
　
様

（
亡
　
唐
内
栄
子
）

西
粟
倉
村
　
河
野
　
雅
彦
　
様

（
亡
　
井
口
英
子
）

岡
山
市	

辻
野
　
秀
之
　
様

（
亡
　
流
王
利
子
）

見
舞
返
し

真
　
殿
　
　
皆
木
　
好
恵
　
様

下
　
町
　
　
岡
本
　
澄
子
　
様

後
　
山
　
　
春
名
　
秀
修
　
様

小
ノ
谷
　
　
鈴
木
登
美
子
　
様

一
般
寄
付

矢
　
田
　
　
藤
笠
　
敬
二
　
様

豆
　
田
　
㈱
レ
イ
テ
ッ
ク
　
様

奈
義
町
　
有
限
会
社
宝
興
産
様


