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Mimasaka

　

９
月
27
日
㈪
、
美
作
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
ま

ゆ
り
苑
に
お
い
て
、
子
育
て
サ
ロ
ン
「
ち
び
ゆ
り
ク
ラ

ブ
」の
親
子
に
よ
る「
消
防
士
体
験
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
は
、「
美
作
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
出
前

講
座
」
か
ら
消
防
署
の
方
を
講
師
と
し
て
派
遣
し
て
い

た
だ
き
、
親
子
で
消
防
車
や
救
急
車
に
乗
せ
て
も
ら
っ

た
り
、
放
水
体
験
等
を
体
験
す
る
中
で
、
地
域
を
守
る

消
防
士
の
仕
事
を
身
近
な
形
で
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
接
す
る
こ
と
の
な
い
消
防
車
、
救
急

車
を
前
に
写
真
を
撮
っ
た
り
、
設
備
の
説
明
を
受
け
た

り
と
楽
し
い
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
美
作
市
消
防
署
の
方
々
に
、

紙
面
を
通
じ
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン「
ち
び
ゆ
り
ク
ラ
ブ
」
で

ち
び
っ
子
消
防
士
体
験
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Mimasaka

～じぶんの町を良くするしくみ～

共同募金運動について共同募金運動について赤い羽根
平成21年度共同募金実績額
４,５０６,４６０円

平成22年度共同募金目標額
５,３００,０００円

共
同
募
金
の
歴
史
と

意
味
に
つ
い
て

い
ざ
と
い
う
時
、私
た
ち

を
助
け
て
く
れ
る
活
動

共
同
募
金
は「
じ
ぶ
ん
の

町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
、

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま

す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
民
間

の
運
動
と
し
て
戦
後
ま
も
な
い

１
９
４
７
年
（
昭
和
22
年
）
に
、

市
民
が
主
体
の
取
り
組
み
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
当
初
は

戦
後
復
興
の
一
助
と
し
て
、
戦
争

の
打
撃
を
受
け
た
福
祉
施
設
を

中
心
に
資
金
支
援
す
る
活
動
と

し
て
の
機
能
を
果
た
し
て
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、「
社
会
福
祉
事
業
法

（
平
成
12
年
社
会
福
祉
法
に
改

正
）」
と
い
う
法
律
を
も
と
に
「
民

間
の
社
会
福
祉
の
推
進
」
に
向
け

て
、
社
会
福
祉
事
業
の
推
進
の
た

め
に
活
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
60
年
た
っ
た
今
、
社
会

が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
福
祉
の
課
題
解
決

に
取
り
組
む
、
民
間
団
体
を
支
援

す
る
仕
組
み
と
し
て
、
ま
た
、
市

民
の
や
さ
し
さ
や
思
い
や
り
を
届

け
る
運
動
と
し
て
、
共
同
募
金
は

市
民
主
体
の
運
動
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
市
民

自
ら
の
行
動
を
応
援
す
る
、「
じ

ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」

で
す
。

　

全
国
各
地
の
都
道
府
県
共
同
募

金
会
で
は
、
国
内
の
大
規
模
災
害

の
発
生
に
備
え
て
、
赤
い
羽
根
共

同
募
金
の
一
部
を「
災
害
義
援
金
」

と
し
て
積
み
立
て
て
い
ま
す
。
こ

の
積
み
立
て
は
、
大
規
模
災
害
が

起
こ
っ
た
際
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
支
援
な
ど
、
被
災
地
を

応
援
す
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
の
美
作
市
を
襲
っ
た
豪
雨

災
害
で
は
、
美
作
市
社
協
が
設
置

し
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
に
、
岡
山
県
共
同
募
金
会
か
ら

３
０
０
万
円
の
義
援
金
が
届
け
ら

れ
、
セ
ン
タ
ー
の
立
ち
上
げ
経
費

と
し
て
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
共
同
募
金
は
、

い
ざ
と
い
う
時
、
私
た
ち
を
助
け

て
く
れ
る
活
動
に
も
募
金
が
活
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

募
金
は
、
美
作
市
共
同
募
金
委
員

会
よ
り
岡
山
県
共
同
募
金
会
に
全

額
送
金
し
、
翌
年
度
、
募
金
額
の

約
50
％
が
美
作
市
社
協
に
配
分
さ

れ
、美
作
市
の
地
域
福
祉
活
動（
小

地
域
福
祉
活
動
、
高
齢
者
・
障
が

い
者
、
子
育
て
支
援
等
の
福
祉
事

業
者
福
祉
教
育
の
推
進
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
育
成
や
支
援
等
）
と
し
て

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

共
同
募
金
は
、
少
し
で
も
じ
ぶ

ん
の
町
を
良
く
し
よ
う
と
い
う
思

い
を
具
体
的
な
活
動
や
モ
ノ
に
つ

な
げ
て
い
く
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良

く
す
る
し
く
み
」
で
す
。

　

ど
う
か
、
本
年
度
も
募
金
の
目

的
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
市
民
の

皆
様
の
あ
た
た
か
い
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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Mimasaka

　

全
国
の
都
道
府
県
共
同
募
金
会

で
は
、
国
内
の
大
規
模
災
害
の
発

生
に
備
え
て
、
社
会
福
祉
法
第

１
１
８
条
に
基
づ
き
、
赤
い
羽
根

共
同
募
金
の
一
部
を
「
災
害
準
備

金
」
と
し
て
積
み
立
て
て
い
ま
す
。

大
災
害
発
生
時
に
は
、
こ
の
基
金

を
取
り
崩
し
て
被
災
地
（
災
害
救

助
法
適
用
地
域
）
で
の
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
ち
上
げ
経

費
に
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
、
災
害
時

に
役
立
つ
募
金
と
し
て
も
位
置
づ

け
ら
れ
て
お
り
、
ま
さ
に
「
じ
ぶ

ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」
そ

の
も
の
で
す
。

共同募金運動について赤い羽根赤い羽根

制
度
解
説

災
害
時
の
共
同
募
金
に
よ
る
支
援
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東
粟
倉
支
所

　

９
月
30
日
㈭
、
勝
田
ひ
ま
わ
り
園
で
、
園
児
と
高
齢
者
の
世
代
交
流
を

深
め
る
「
ミ
ニ
運
動
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
天
候
で
室
内
の
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
や
ま
ゆ
り
苑
を
利
用
さ
れ
て
い
る
久
賀
地
区
と
真
加
部
地
区
の
高

齢
者
の
皆
さ
ん
は
、
玉
入
れ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
競
技
に
童
心
に
帰
り
、

園
児
に
負
け
な
い
パ
ワ
ー
を
発
揮
し
て
心
地
よ
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
園
児
か
ら
肩
た
た
き
と
可
愛
い
お
土
産
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ

り
、
元
気
を
も
ら
っ
て
閉
会
し
ま
し
た
。

勝
田
支
所

Mimasaka

　

９
月
21
日
㈫
、
東
粟
倉
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
老
人

ク
ラ
ブ
東
粟
倉
支
部
で
初
め
て
の
取
り
組
み
に
な
る
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

見
る
の
も
聞
く
の
も
初
め
て
の
方
が
多
く
、
簡
単
な
説
明

を
受
け
た
後
、
ま
ず
は
「
体
験
」
す
る
の
が
一
番
と
早
速
試

合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

秋
風
を
感
じ
な
が
ら
、
50
メ
ー
ト
ル
コ
ー
ス
を
思
い
切
っ

て
打
つ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
音
が
周
り
の
山
に
こ
だ
ま
し
、
仲
間

ど
う
し
声
を
掛
け
合
っ
て
楽
し
く
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
美
作
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
の
代
表
選
考
も
兼
ね
て
お
り
、
上
位
10
人
の
選

手
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

　

９
月
22
日
㈬
、
東
粟
倉
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
事
業

所
に
、
東
粟
倉
幼
稚
園
児
25
人
が
運
動
会
で
演
じ
た
お

遊
戯
を
見
せ
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

か
っ
こ
い
い
忍
者
の
衣
装
を
つ
け
て
元
気
よ
く
踊
っ
て

く
れ
、
か
わ
い
い
歌
も
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
か
わ
い
い
訪
問
者
に
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
は
と
て
も
喜
ん
で
お
ら
れ
、
握
手
を
し
て
別
れ
ま
し

た
。
幼
稚
園
児
の
皆
さ
ん
、
ま
た
、
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。

第
１
回
美
作
市
老
人
ク
ラ
ブ

東
粟
倉
支
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

幼
稚
園
児
が
運
動
会
の
お
遊
戯
を

披
露
し
て
く
れ
ま
し
た

﹁
ミ
ニ
運
動
会
﹂
で
交
流
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Mimasaka

大
原
支
所

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
大
原
で
敬
老
会
開
催

美
作
支
所

入
田
敬
老
会

　

９
月
23
日
㈷
、
入
田
公
会
堂
に
お
い

て
、
地
域
の
方
を
対
象
と
し
た
敬
老
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
総

勢
１
０
０
名
近
く
の
方
が
参
加
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
の
お
祝
い
品
の
贈
呈

や
、
詩
吟
、
大
正
琴
、
日
舞
と
い
っ
た

演
芸
の
披
露
、
保
健
師
さ
ん
の
お
話
や

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
１

日
で
、
参
加
者
全
員
が
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い

て
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
サ
ロ
ン
「
こ
っ
こ
」
は
、
北
山
の
世
代

交
流
多
目
的
ホ
ー
ル
で
毎
週
月
・
木
曜
日
の
10
時

か
ら
12
時
に
開
催
し
て
お
り
、
毎
回
約
20
組
の
親

子
が
交
流
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
、
ベ
ビ
ー
用
品
や
子
ど
も
服
、
お

も
ち
ゃ
な
ど
を
譲
り
合
う
〝
リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー

ナ
ー
〞
を
毎
月
第
２
木
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

使
わ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
服
や
お
も
ち
ゃ
、
ベ

ビ
ー
用
品
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
譲
り

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
美
品
に
限
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
美
作
支
所
（
電
話
７
２
ー

３
６
７
７
）
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

に
ぎ
わ
っ
て
ま
す
！

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
サ
ロ
ン
﹁
こ
っ
こ
﹂

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
大
原
で
は
、

９
月
６
日
㈪
と
７
日
㈫
に
、
毎
年
恒
例

の
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
午
前
中

は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
始
ま
り
、
イ
ベ
ン

ト
ム
ー
ド
を
演
出
し
ま
し
た
。
昼
食
は

ス
ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
っ

て
い
た
だ
き
、
午
後
か
ら
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
と
職
員
に
よ
る
演
芸
披
露

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い

歌
声
と
踊
り
に
う
っ
と
り
し
、
手
品
で

は
「
う
わ
ー
！
す
ご
い
」
と
感
嘆
の
声
。

職
員
の
出
し
も
の
で
は
、
大
き
な
声
で

笑
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
紙
面
で
全
て
を
紹
介
で
き
な
く

て
残
念
で
す
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
大
原
で
は
、
利
用
者
の
方
々
が
季

節
を
感
じ
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
行
事

を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
お
忙
し
い

中
、
お
越
し
く
だ
さ
り
、
素
晴
ら
し
い

演
芸
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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Mimasaka

作
東
支
所

小
野
サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り
で
簡
単
フ
ラ
ワ
ー

　
　
　
　
　

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

英
田
支
所

公
文
地
区
で
三
世
代
交
流
ふ
れ
あ
い
会
開
催

　

８
月
19
日
㈭
に
「
小
野
サ
ロ
ン

ひ
だ
ま
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
昔
懐
か
し
い
漫
才
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
、
参
加
者
の
笑

い
声
が
大
広
間
い
っ
ぱ
い
に
響
き

わ
た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
予

防
体
操
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
簡
単
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
と
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

　

庭
の
草
花
を
持
ち
寄
り
、
生
け

た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
で
は
、
皆
さ
ん
首
を
か
し
げ
な
が
ら
も
、「
よ
し
！
」

と
い
っ
た
満
足
げ
な
面
持
ち
で
、
楽
し
く
生
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
完
成
し
た
作
品
は

ど
れ
も
素
晴
ら
し
く
、
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
こ
の
サ
ロ
ン
を
今
年
６
月
に
立
ち
上

げ
、
現
在
、
会
員
数
は
35
名
で
す
。
今
ま
で
年
１
回
だ
っ

た
サ
ロ
ン
を
定
例
化
し
、
年
６
回
以
上
で
き
れ
ば
と
、
栄

養
委
員
、
愛
育
委
員
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
、
民
生
委
員
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
一
生
懸
命
話
し
合
い
を
し
、
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

　

最
近
、
特
に
地
域
の
中
で
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛

感
し
ま
す
。
人
と
出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
楽
し
く
過

ご
し
、
お
互
い
に
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
く
、
そ
ん
な
サ

ロ
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

（
小
野
サ
ロ
ン
ひ
だ
ま
り　

神
田
千
秋
）

　

８
月
５
日
㈭
、
英
田
地
域

公
文
地
区
の
三
世
代
交
流
ふ

れ
あ
い
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
猛
暑
の
中
、
地
区

の
高
齢
者
24
名
、
乳
幼
児
等

８
名
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
13
名

の
計
45
名
が
、
青
野
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
に
集
い
、
午

前
中
は
、
室
内
で
囲
碁
ボ
ー

ル
を
楽
し
ん
だ
り
、
ら
く

じ
ゃ
ぁ
体
操
を
習
っ
た
り
し

ま
し
た
。

　

昼
食
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
手
作
り

の
カ
レ
ー
に
舌
鼓
を

打
ち
、
午
後
は
、
屋

外
で
鮎
の
つ
か
み
取

り
を
楽
し
み
、
世
代

間
の
交
流
と
理
解
が

よ
り
深
ま
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
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　美作市ファミリー・サポート・センターは、子育てを応援してほしい人（依頼会員）
と子育てを応援してくださる人（提供会員）からなる会員組織で、安心して子育てが
できるための環境づくりを支援しています。

　10月５日㈫、「魔法のことばをみつけよう」と題し講習会を開催しました。講師に
市の“にこにこ教室”で指導されている言語聴覚士の村松幸代先生を迎え、他人とのコ
ミュニケーションにおける注意点を学びました。
　参加した39名は、実践をまじえた講習を楽しみながら熱心に聴いていました。今後、
地域での支援活動に生かしていただきたいと思います。

美作市ファミリー・サポート・センター通信美作市ファミリー・サポート・センター通信

講習会・交流会は、会員以外の方でも自由に参加していただけます。お気軽にご参加ください。
詳しくは、美作市ファミリー・サポート・センター（☎72-3961）までお問合せください。

講習会「魔法のことばをみつけよう」を開催しました講習会「魔法のことばをみつけよう」を開催しました

講習会のお知らせ講習会のお知らせ

交流会のお知らせ交流会のお知らせ

その１

その２

その３

〔日時〕　11月17日㈬　10:00～ 12:00
〔場所〕　世代交流多目的ホール（美作市北山）
〔内容〕　「昔話について」（仮題）　講師　立石憲利先生

〔日時〕　12月19日㈰　10:00～ 13:00
〔場所〕　世代交流多目的ホール（美作市北山）
〔内容〕　積み木3000個であそぼう・おもちつき等
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大
会
成
績

Mimasaka

　10月５日㈫、大芦高原グラ
ウンド・ゴルフ場において、第
３回美作市身体障害者福祉協会
グラウンド・ゴルフ大会が開催
されました。
　当日は、約70名の会員が参
加し、グラウンド・ゴルフを通
じた親睦と体力づくりの向上を
目的に熱戦が繰り広げられまし
た。
　当日の成績は次のとおりです。

第３回美作市身体障害者福祉協会
グラウンド・ゴルフ大会開催

　８月25日㈬、みまさかアリーナにおいて、美作市身体障害者福祉協
会主催による、第５回美作市身体障害者福祉協会囲碁ボール大会が開
催されました。
　この大会は、囲碁ボールを通して、障がい者の交流と体力増進を目
的に開催されており、当日は24チーム約80名が参加されました。
　参加者は、はつらつとプレーし、仲間からは盛んな声援が飛んだり、
中には作戦どおりボールが並ばず「あー」と声を上げて悔しがるなど、
コートを挟んで向かい合った相手チームと楽しみながら競い合ってい
ました。当日の成績は次のとおりです。

特 長
●活動場所と自宅との往復途上の事故も補償

●熱中症（日射病・熱射病）による障害も補償

●ボランティア自身の食中毒や特定感染症も補償

●地震等天災によるケガも補償（天災タイプ加入の場合）

お申し込み、ご照会、あなたの地域の社会福祉協議会へ

この保険は、全国社会福祉協議会が保険会社と一括して契約を行う団体契約です。

社会福祉法人
全国社会福祉協議会団 体 契 約 者

株式会社　福祉保険サービス 〒100-0013
東京都千代田区霞が関3丁目3番2号　新霞が関ビル17Ｆ

TEL：03（3581）4667　FAX:03（3581）4763
h t t p : / /www. fukush i hoken .co. j p 〈引受幹事保険会社〉日本興亜損害保険株式会社

取 扱 代 理 店

ボランティア活動保険
日本国内でのボランティ

ア活動中のケガや賠償事故を補償！

安心を支えま
す

ボランティア行事用保険
地域福祉活動の一環として行うボランティアに関する

行事におけるケガや賠償事故を補償！

福祉サービス総合補償
ヘルパー・ケアマネジャー等の活動中の

ケガや賠償事故を補償！

送 迎 サ ー ビ ス 補 償
送迎・移送サービス中の自動車事故等によるケガを補償！

年　間
保険料 Ａプラン...280円　Ｂプラン...420円 天災タイプも

あります。

～はつらつプレーで交流～

第５回美作市身体障害者福祉協会
囲碁ボール大会

優　勝　　東粟倉A
準優勝　　東粟倉C
第３位　　勝田A

（団体） 優　勝 勝　田
 準優勝 美作Ａ
 第３位 美作Ｂ

（個人） 優　勝 富阪  徳一
 準優勝 黒坂  　厚
 第３位 霜山  長司

大会成績

（敬称略）
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　美作市社会福祉協議会では、“ふれあ
い・いきいきサロン”の活動支援のため
にレクリェーション用品の無料貸出を
行っています。今回は「ディスクビンゴ」
と「リバースゲーム」をご紹介します。

「ディスクビンゴ」
「リバースゲーム」

その3

社協イチ押し！
レクリェーション用品紹介コーナー
社協イチ押し！
レクリェーション用品紹介コーナー

※詳しくは、勝田支所（☎77‒2900）、美作支所（☎72‒3677）まで、お問い合わせください。

　「ディスクビンゴ」と「リバースゲーム」は、ディスク（円盤）
を使用した、高齢者や障がい者の運動やリハビリに効果が期待
されるニュースポーツ用品です。
　「ディスクビンゴ」は、体力に応じたマットを数メートル先に
置き、９つに区切った升目に向けて床からディスクを滑らせ、縦、
横、斜めのいずれかに早くディスクを３つ並べて勝敗を競うゲー
ムです。

　「リバースゲーム」は、オセロと同じようにディスクを２色に分
けて、20の升目にじゃんけんで勝った人がディスクを置き、色が
多い人が勝つゲームです。
　このディスクを使用した２種類のニュースポーツ用品は、津山
市レクリェーション協会などが考案したもので、複数の人が参加
できる上、知的な刺激による脳トレーニングと、片膝をついたり
座ったままでも投げられるため、筋力の維持、回復といったリハ
ビリが無理せずでき、皆さんのサロンでも気軽に利用できます。

　

８
月
19
日
㈭
、
第
９
回
地
域
福
祉
活
動

計
画
策
定
委
員
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
７
月
17
日
に
発
足
し
た
策
定

委
員
会
は
、
約
２
年
に
亘
る
審
議
が
続
け

ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
で
最
後
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

策
定
委
員
会
で
は
、
再
度
市
民
の
皆
様

か
ら
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
計
画
に
反
映

す
る
た
め
に
実
施
し
た
意
見
公
募
（
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
）
の
結
果
報
告
と
計

画
の
最
終
案
に
つ
い
て
協
議
が
行
わ
れ
、

承
認
を
頂
き
ま
し
た
。

　

策
定
委
員
会
で
承
認
さ
れ
た
計
画
書

は
、
10
月
15
日
㈮
に
小
坂
田
稔
委
員
長
か
ら
美
作
市
社
協
会
長
宛
へ
答
申
さ

れ
、
こ
の
計
画
に
基
づ
き
平
成
23
年
度
よ
り
５
年
間
の
活
動
を
行
っ
て
参
り

ま
す
。

〝
み
ん
な
で
支
え　

み
ん
な
で
築
く　

福
祉
の
ま
ち
美
作
〞
を
基
本
理
念
に

据
え
、
策
定
委
員
会
や
分
科
会
を
通
じ
て
、「
明
日
の
美
作
市
」
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
自
分
た
ち
の
地
域
が
こ
う
あ
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
を
全
員

が
共
有
化
し
て
い
く
過
程
は
何
に
も
ま
し
て
代
え
が
た
い
も
の
で
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
ま
し
て
熱
心
に
ご
審
議
い
た
だ
き
ま
し
た
地
域
福
祉

活
動
計
画
策
定
委
員
会
、
ま
た
、
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
市
民

の
皆
様
を
は
じ
め
各
方
面
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
指
導
・
ご
協
力
に
厚
く

お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

第
９
回
地
域
福
祉
活
動
計
画

策
定
委
員
会
開
催

第
９
回
地
域
福
祉
活
動
計
画

策
定
委
員
会
開
催
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点字・点訳ボランティア�養成講座開催のお知らせ

　

私
た
ち
、か
ぼ
ち
ゃ
の
馬
車
は
、

子
ど
も
好
き
の
気
の
合
う
仲
間
10

名
で
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、人
形
劇
や
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
、読
み
聞
か
せ
、手
遊

び
な
ど
を
乳
幼
児
ク
ラ
ブ
や
小
学

校
、作
東
図
書
館
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
笑
顔
に
私

た
ち
が
元
気
を
も
ら
い
つ
つ
も
、

人
形
劇
な
ど
を
通
し
て
思
い
や
り

や
夢
、希
望
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
１
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち

に
届
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

人
形
劇
や
読
み
聞
か
せ
に
興
味

の
あ
る
方
は
、偶
数
日
の
第
３
土

曜
日
に
作
東
図
書
館
で
活
動
し
て

い
ま
す
の
で
、一
度
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

か
ぼ
ち
ゃ
の
馬
車

●●●●●●●●●●●●●●●美作市の

代
表　

村　

井　

み
ゆ
き

　障がい者が住みよい街づくりを進めるとともに、社会参加の足がかりとなる活動を推進するため、自動販売
機や商店、公共施設などの点字普及や障がい者との交流など、地域で活動できるボランティアを養成すること
を目的に開催します。
　点字・点訳ボランティアに関心のある方や、これから活動を始めようとする方など、多くの方々の受講をお
待ちしています。

【日　　程】　第1回　11月13日㈯　10:00～12:00　
　　　　　　　第2回　11月20日㈯　10:00～12:00
　　　　　　　第3回　11月27日㈯　10:00～12:00
　　　　　　　第4回　12月 4日㈯　10:00～12:00
　　　　　　　第5回　12月11日㈯　10:00～12:00

【会　　場】　世代交流多目的ホール（美作市北山401）

【受 講 料】　無料　　

【修 了 証】　全5回講座のうち、4回以上出席された方に発行

【申込方法】　電話及びＦＡＸ、メール（名前、住所、電話番号）

【申込締切】　11月4日㈭

【申 込 先】　〒707-0014  美作市北山401「世代交流多目的ホール」内　美作市社会福祉協議会  美作支所
　　　　　　　(電話）0868-72-3677　（FAX）0868-72-3969
　　　　　　　E-mail：mimasyakyo18@mimasaka-city.jp

※内容等について、若干変更することがあります。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

紹
介
コ
ー
ナ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

紹
介
コ
ー
ナ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

紹
介
コ
ー
ナ
ー
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キャリアを生かして、お役に立ちます!キャリアを生かして、お役に立ちます!キャリアを生かして、お役に立ちます!

活力ある高齢社会を支える活力ある高齢社会を支える活力ある高齢社会を支える

㈳美作市シルバー人材センター
●本所
 〒707-0036 美作市北原498
 TEL：（0868）72-8711
 FAX：（0868）72-8720

●英田支所
 〒701-2604 美作市福本810-2
 TEL：（0868）74-2113
 FAX：（0868）74-3232

●東部連絡所
 〒707-0415 美作市宮本101-3
 TEL：（0868）78-0155
 FAX：（0868）78-0155

技能を生かす!技能を生かす!
●植木の手入れ
●ふすま・障子張り
　網戸張り替え
●大工・左官
●ペンキ塗りなど…

経験・資格を
生かす!
経験・資格を
生かす!
●家事の手伝い・清掃
●高年齢者の介助
●一般事務
●宛名書き・賞状書き
●子育て支援など…

地域社会に生かす!地域社会に生かす!
●施設管理　●公園清掃
●広報配布　●除草・草刈り
●駐車場・駐輪場管理など…

電話、FAXにてお問い合わせください
お仕事のご依頼は…

お仕事募集中

シルバーに
おまかせください!
お問い合わせはあなたのまちの
シルバー人材センターへ!
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多
額
の
ご
芳
志

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

　
　
　
　
　
　
　
　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

多
額
の
ご
芳
志
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

　
　
　
　
　
　
　
　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

香
典
返
し　
　
（
敬
称
略
）

見
舞
い
返
し

一
般
寄
付

真
加
部　
　

坂
元　

光
枝　

様

（
亡　

英
太
郎
）

馬　

形　
　

新
免　

一
二　

様

（
亡　

清　

子
）

杉　

原　
　

春
名
こ
と
め　

様

（
亡　

俊　

生
）

矢　

田　
　

山
本　

直
樹　

様

（
亡　

君　

子
）

矢　

田　
　

下
山　

芳
昭　

様

（
亡　

美
智
子
）

真　

殿　
　

皆
木　
　

岳　

様

（
亡　
叶　
）

右　

手　
　

小
椋　
　

眞　

様

（
亡　

正　

一
）

古　

町　
　

川
元　

正
秋　

様

（
亡　

正　

義
）

川　

上　
　

片
山
登
喜
夫　

様

（
亡　

君　

代
）

野　

形　
　

野
々
上
邦
昭　

様

（
亡　

一　

馬
）

野　

形　
　

豊
福
千
代
子　

様

（
亡　

英　

樹
）

赤　

田　
　

山
本　

洋
司　

様

（
亡　

太　

市
）

後　

山　
　

明
石　

好
二　

様

（
亡　

貞　

子
）

中　

谷　
　

上
田　

義
雄　

様

（
亡　

計　

馬
）

東
吉
田　
　

春
名　

和
子　

様

（
亡　

文　

彦
）

上　

相　
　

中
原　

和
夫　

様

（
亡　

一　

郎
）

和　

田　
　

小
林　

敏
子　

様

（
亡　

嘉
三
郎
）

楢
原
上　
　

内
海　

志
保　

様

（
亡　

幸　

子
）

楢
原
下　
　

安
井　

賢
一　

様

（
亡　

三
重
子
）

山
外
野　
　

谷
口　

年
幸　

様

（
亡　

安　

代
）

林　

野　
　

堂　
　

郁
惠　

様

（
亡　

義　

昭
）

林　

野　
　

多
賀　

典
子　

様

（
亡　

行　

男
）

朽　

木　
　

小
坂
田　

昇　

様

（
亡　

千
代
子
）

海　

田　
　

横
山　

弘
之　

様

（
亡　
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